
Ïîäëàçîâ: Îñîáåííîñòè ìîäåðíèçàöèè ñìåðòíîñòè â Ðîññèè Àâòîð AK06.07.2009Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 06.08.2009Èñòî÷íèê: http://nonlin.ru/articles/podlazov/alcoÂ Â Äåìîãðàôè÷åñêàÿ äåìîäåðíèçàöèÿ è àëêîãîëèçàöèÿ Ðîññèè	Äåìîãðàôèÿ	Óïðàâëåíèå ðèñêîìÏîäëàçîâ À.Â. Îñîáåííîñòè ìîäåðíèçàöèè ñìåðòíîñòè â ÐîññèèÎäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé ïðîãðåññà ÿâëÿåòñÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ìîäåðíèçàöèÿ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìîäåðíèçàöèÿ ñìåðòíîñòè, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ïåðåíîñå íà áîëåå ïîçäíèå âîçðàñòà äåéñòâèÿ îïðåäåëåííûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè èëè äàæå ïîëíîì èõ èñêëþ÷åíèè. Ïîñêîëüêó âåðîÿòíîñòü ñìåðòè çàâèñèò íå òîëüêî îò åå ïðè÷èíû, íî è îò âîçðàñòà ÷åëîâåêà, ïîëíûé àíàëèç äèíàìèêè ñìåðòíîñòè ïðåäïîëàãàåò îäíîâðåìåííîå ðàññìîòðåíèå öåëîãî ðÿäà âåëè÷èí â€“ âîçðàñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè, ÷òî ëèøàåò òàêîé àíàëèç íàãëÿäíîñòè. Óäîáíûì ñêàëÿðèçàòîðîì, ñâîäÿùèì âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè ê îäíîìó ÷èñëó, ÿâëÿåòñÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè. Îíà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñðåäíèé ñðîê æèçíè ÷åëîâåêà â ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî íà âñåì åå ïðîòÿæåíèè âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè îñòàþòñÿ òàêèìè æå, êàê â äàííîì ãîäó. Äàííûå îá îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè äëÿ ðàçíûõ ñòðàí, èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåé ñòàòüå, âçÿòû èç èñòî÷íèêîâ [1,2,3,4,5,6,7,8,9,10]. Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ñòðàíàõâ€“ëèäåðàõ ïðîöåññà äåìîãðàôè÷åñêîé ìîäåðíèçàöèè çà ïîñëåäíèå ïîëòîðà ñòîëåòèÿ. Ëþáàÿ ñòðàíà ïîäâåðæåíà ðàçëè÷íûì íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì (âîéíû, ýïèäåìèè, íåóðîæàè, ýêîíîìè÷åñêèå êðèçèñû è ò.ï.), ñïîñîáíûì ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü ñìåðòíîñòü. Ïîýòîìó ãðàôèê ïîñòðîåí íå äëÿ êàêîãî-òî ôèêñèðîâàííîãî ïåðå÷íÿ ñòðàí, à äëÿ òåõ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â êîòîðûõ â äàííîì ãîäó áûëà íàèáîëüøåé. Òåì ñàìûì àíàëèçèðóåòñÿ åå çíà÷åíèå, ïîòåíöèàëüíî äîñòèæèìîå â áëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêå íà ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàäèè ïðîãðåññà.  Â Ðèñ. 1. Ìîäåðíèçàöèÿ ñìåðòíîñòè â Ðîññèè è â ìèðå 												NonLiN.ru 			Cèíåðãåòèêà, íåëèíåéíàÿ äèíàìèêà è ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ																																																																																																																																																																																																																																																																				 - 																																																																																																																																																																																																																							Äåìîãðàôè÷åñêàÿ äåìîäåðíèçàöèÿ è àëêîãîëèçàöèÿ Ðîññèè																																																Ïîäëàçîâ À.Â. 																														Îñîáåííîñòè ìîäåðíèçàöèè ñìåðòíîñòè â Ðîññèè												Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé ïðîãðåññà ÿâëÿåòñÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ìîäåðíèçàöèÿ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìîäåðíèçàöèÿ ñìåðòíîñòè, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ïåðåíîñå íà áîëåå ïîçäíèå âîçðàñòà äåéñòâèÿ îïðåäåëåííûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè èëè äàæå ïîëíîì èõ èñêëþ÷åíèè. 																		Ïîñêîëüêó âåðîÿòíîñòü ñìåðòè çàâèñèò íå òîëüêî îò åå ïðè÷èíû, íî è îò âîçðàñòà ÷åëîâåêà, ïîëíûé àíàëèç äèíàìèêè ñìåðòíîñòè ïðåäïîëàãàåò îäíîâðåìåííîå ðàññìîòðåíèå öåëîãî ðÿäà âåëè÷èí â€“ âîçðàñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè, ÷òî ëèøàåò òàêîé àíàëèç íàãëÿäíîñòè. Óäîáíûì ñêàëÿðèçàòîðîì, ñâîäÿùèì âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè ê îäíîìó ÷èñëó, ÿâëÿåòñÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè. Îíà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñðåäíèé ñðîê æèçíè ÷åëîâåêà â ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî íà âñåì åå ïðîòÿæåíèè âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè îñòàþòñÿ òàêèìè æå, êàê â äàííîì ãîäó. Äàííûå îá îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè äëÿ ðàçíûõ ñòðàí, èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåé ñòàòüå, âçÿòû èç èñòî÷íèêîâ [1,2,3,4,5,6,7,8,9,10]. 																		Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ñòðàíàõâ€“ëèäåðàõ ïðîöåññà äåìîãðàôè÷åñêîé ìîäåðíèçàöèè çà ïîñëåäíèå ïîëòîðà ñòîëåòèÿ. Ëþáàÿ ñòðàíà ïîäâåðæåíà ðàçëè÷íûì íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì (âîéíû, ýïèäåìèè, íåóðîæàè, ýêîíîìè÷åñêèå êðèçèñû è ò.ï.), ñïîñîáíûì ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü ñìåðòíîñòü. Ïîýòîìó ãðàôèê ïîñòðîåí íå äëÿ êàêîãî-òî ôèêñèðîâàííîãî ïåðå÷íÿ ñòðàí, à äëÿ òåõ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â êîòîðûõ â äàííîì ãîäó áûëà íàèáîëüøåé. Òåì ñàìûì àíàëèçèðóåòñÿ åå çíà÷åíèå, ïîòåíöèàëüíî äîñòèæèìîå â áëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêå íà ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàäèè ïðîãðåññà. 																														 																														Â 																		Ðèñ. 1. Ìîäåðíèçàöèÿ ñìåðòíîñòè â Ðîññèè è â ìèðå 																		Â êà÷åñòâå îöåíêè îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ïåðåäîâûõ ñòðàíàõ çäåñü èñïîëüçóåòñÿ ñðåäíåå ïî 10 (ïî 6-9 â 1850�75 ãã.) ñòðàíàì, èìåþùèì íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè íà ñîîòâåòñòâóþùóþ äàòó. Íà ãðàôèêå îò÷åòëèâî âûäåëÿþòñÿ ïåðâûé (íà÷èíàÿ ñ ðóáåæà ïîñëåäíèõ ÷åòâåðòåé XIX â.) è âòîðîé (íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû XX â.) ýòàïû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà, ïðèáëèçèòåëüíî âäâîå ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ñêîðîñòè ðîñòà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. 																		Âïëîòü äî Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû Ðîññèÿ äåìîíñòðèðóåò íàðàñòàþùåå îòñòàâàíèå îò ïåðåäîâûõ ñòðàí ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, à ïîñëå â€“ ðàçðûâ áûñòðî ñîêðàùàåòñÿ. Çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèå, ÷åì ó ñòðàíâ€“ëèäåðîâ, òåìïû ïðîõîæäåíèÿ Ðîññèåé ïåðâîãî ýòàïà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà ñâèäåòåëüñòâóþò î çàèìñòâîâàíèè åþ ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõíîëîãèé. Çàâåðøèâ ïåðâûé ýòàï ïåðåõîäà ê íà÷àëó 1960�õ ãîäîâ, âî âòîðîé ýòàï Ðîññèÿ ïðîñòî íå âñòóïàåò, ÷òî âûðàæàåòñÿ â íà÷àâøåéñÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà äåìîäåðíèçàöèè ñìåðòíîñòè, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ è ïîíûíå. 																		Ïðîöåññ ìîäåðíèçàöèè ñìåðòíîñòè îáû÷íî ðàññìàòðèâàþò êàê ïðîõîæäåíèå ñòðàíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà. Ïîä ýòèì òåðìèíîì ïîíèìàåòñÿ ñìåíà îäíîãî òèïà ïàòîëîãèè, îïðåäåëÿþùåé õàðàêòåð çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, äðóãèì åå òèïîì, îäíîé ñòðóêòóðû áîëåçíåé è ïðè÷èí ñìåðòè â€“ äðóãîé. Äàäèì êðàòêîå îïèñàíèå ýòîãî ïðîöåññà, îñíîâûâàÿñü íà ðàáîòàõ [9,10,11,12]. 																		Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïåðåõîä ðàçäåëÿþò íà äâà ýòàïà (ñì. ðèñ. 1), èìåþùèõ ðÿä êà÷åñòâåííûõ îòëè÷èé. Ïåðâûé è âòîðîé ýòàïû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà îáóñëîâëåíû ïðåîäîëåíèåì, ñîîòâåòñòâåííî, ýêçî� è ýíäîãåííûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè. Òî åñòü, ïåðâûé ýòàï â€“ ýòî áîðüáà ïðîòèâ òðàâìàòèçìà è áîëåçíåé èíôåêöèîííîé ýòèîëîãèè (ïðåèìóùåñòâåííî â€“ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ), à âòîðîé â€“ ïðîòèâ âðåäíûõ ïðèâû÷åê è áîëåçíåé íåèíôåêöèîííîé ýòèîëîãèè (ãëàâíûì îáðàçîì â€“ îíêîëîãè÷åñêèõ è ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé). 																		Ïåðâûé ýòàï ïåðåõîäà ñâÿçàí ñ âíåäðåíèåì â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñîçäàíèåì îáùåäîñòóïíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îõðàíîé ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, óëó÷øåíèåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé, êîíòðîëåì ñîáëþäåíèÿ òåõíèêè áåçîïàñíîñòè íà ïðîèçâîäñòâå, ïðîâåäåíèåì ìàññîâîé âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ è ïîâûøåíèåì åãî îáùåé êóëüòóðû. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïåðâûé ýòàï ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåí ïîñðåäñòâîì ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé, íå ïðåäïîëàãàþùèõ ñåðüåçíîé àêòèâíîñòè ñî ñòîðîíû íàñåëåíèÿ. Íî âòîðîé ýòàï èìååò ñîâåðøåííî èíóþ ïðèðîäó. Îí îñíîâàí íà îòâåòñòâåííîì îòíîøåíèè ê ñâîåìó çäîðîâüþ ñî ñòîðîíû êàæäîãî ÷åëîâåêà è èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ê êàæäîìó ïàöèåíòó ñî ñòîðîíû âðà÷à. 																		Åñëè ïåðâûé ýòàï ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà ïðåäñòàâëÿë ñîáîé áîðüáó ïðîòèâ áîëåçíåé è ñìåðòè, òî âòîðîé â€“ ýòî áîðüáà çà ïðîäëåíèå è ñîõðàíåíèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ïîýòîìó ïåðâûé ýòàï, äîïóñêàþùèé ïðîñòûå èíñòðóìåíòàëüíûå ðåøåíèÿ, ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ "îïòîì", òîãäà êàê âòîðîé, ïðåäïîëàãàþùèé ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëåçíûõ ïðèâû÷åê è ñòðåìëåíèå ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, âîçìîæåí ëèøü "â ðîçíèöó". È íåóäèâèòåëüíî, ÷òî âòîðîé ýòàï òðåáóåò áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ ðåñóðñîâ è ñêîðîñòü åãî ïðîõîæäåíèÿ íèæå. 																		Îñîáåííî ïîêàçàòåëåí ïðîöåññ ìîäåðíèçàöèè ñìåðòíîñòè â Ðîññèè. Íàøà ñòðàíà âñòðåòèëà XX âåê, îòñòàâàÿ îò ïåðåäîâûõ ñòðàí ïî îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðè ðîæäåíèè íà ïîëòîðàâ€“äâà äåñÿòêà ëåò (ñì. ðèñ. 1). Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå óëó÷øåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå ïåðåä Âòîðîé ìèðîâîé âîéíîé, ê ìîìåíòó åå íà÷àëà ýòîò ðàçðûâ âûðîñ åùå íà äåñÿòèëåòèå. Â ïîñëåâîåííûå ãîäû ñèòóàöèÿ ñòàëà áûñòðî âûïðàâëÿòüñÿ, òàê ÷òî ê ñåðåäèíå 60�õ îòñòàâàíèå ñîêðàòèëîñü âñåãî äî íåñêîëüêèõ ëåò. Ïîñëå ýòîãî, îäíàêî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ðîññèÿí íà÷èíàëà ìåäëåííî óìåíüøàòüñÿ íà ôîíå íåóêëîííî óâåëè÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âî âñåì ìèðå. Ñêîëü âïå÷àòëÿþù áûë íàø ïðîãðåññ êîíöà 40�õ â€“ 50�õ ãîäîâ, ñòîëü æå îò÷åòëèâû áûëè äàëüíåéøèå ñòàãíàöèÿ è ðåãðåññ. 																		Îñíîâíîå çíà÷åíèå âî âðåìÿ ïåðâîãî ýòàïà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà èìååò áîðüáà ñî ñìåðòíîñòüþ â äåòñêèõ âîçðàñòàõ. Ýòîò îáùåå ïðàâèëî îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâèëîñü â Ðîññèè, ãäå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè â âîçðàñòå ìîëîæå 15 ëåò ïîçâîëèëî âûèãðàòü 18 ëåò â îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (äëÿ îáîèõ ïîëîâ) ìåæäó êîíöîì 30�õ è ñåðåäèíîé 60�õ, ïðè÷åì ïðèðîñò â 8 ëåò áûë ïîëó÷åí òîëüêî çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè [11]. Èìåííî ýòè èçìåíåíèÿ ïîçâîëèëè Ðîññèè ïðåîäîëåòü èçíà÷àëüíîå îòñòàâàíèå è âûéòè ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íà óðîâåíü ðàçâèòûõ ñòðàí. 																		Êîãäà æå âîçìîæíîñòè ìîäåðíèçàöèè ñìåðòíîñòè ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåð áûëè èñ÷åðïàíû, è ïðèøëà ïîðà âòîðîãî ýòàïà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà, âñòóïèòü â íåãî íàøà ñòðàíà îêàçàëàñü íåñïîñîáíà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå ñèñòåìû ïðèîðèòåòîâ, ñâÿçàííîå ñ ïîâûøåíèåì îáùåñòâåííîé öåííîñòè çäîðîâüÿ, íå ãîâîðÿ óæå î çíà÷èòåëüíûõ è ïîñòîÿííî ðàñòóùèõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàòàõ íà çäðàâîîõðàíåíèå è ýêîëîãèþ, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî óñïåøíî ïðîòèâîñòîÿòü ýíäîãåííûì ïðè÷èíàì ñìåðòíîñòè. 																		Õîòÿ âòîðîé ýòàï ïåðåõîäà ñâÿçàí â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñ ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè, íåãîòîâíîñòü íàøåé ñòðàíû ê äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè çàìåòíà äàæå ïðè ðàññìîòðåíèè ñóãóáî ìàòåðèàëüíîé ñòîðîíû äåëà. Äîëÿ ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå â ÂÂÏ ðàçâèòûõ ñòðàí óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû êàæäîå äåñÿòèëåòèå ïðèìåðíî íà 1 ïðîöåíòíûé ïóíêò (à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ â€“ äàæå íà 2), äîñòèãàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâíÿ 7-11%, à â ÑØÀ ïðåîäîëåâ ôàíòàñòè÷åñêèé ðóáåæ â 15%. Â ÑÑÑÐ æå ýòà âåëè÷èíà ñòàáèëüíî äåðæàëàñü íà óðîâíå, íå ïðåâûøàþùåì 3-4%, ò.å. ñîïîñòàâèìîì ñ òåì, êîòîðûé èìåëè ðàçâèòûå ñòðàíû ïðè ñìåíå ýòàïîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà [i]. [13,14,15,16,17] 																		Òî, ÷òî ïðè òàêîì ñëàáîì ôèíàíñèðîâàíèè ìû, õîòÿ áû íåíàäîëãî, ñóìåëè ïðèáëèçèòüñÿ ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ê ðàçâèòûì ñòðàíàì, îçíà÷àåò ìíîãî ëó÷øåå ñîîòíîøåíèå ìåæäó öåíîé è êà÷åñòâîì ñîâåòñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ çàïàäíûìè [18]. È èìåííî ýòà åå ñâîåîáðàçíàÿ ýôôåêòèâíîñòü, à âîâñå íå íåäîñòàòîê ñðåäñòâ, ÿâèëàñü íåïðåîäîëèìûì ïðåïÿòñòâèåì åå äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ. Âåäü ÷åì ëó÷øå ñèñòåìà îïòèìèçèðîâàíà ïîä êîíêðåòíûå çàäà÷è è óñëîâèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òåì ñëîæíåå åå ñîâåðøåíñòâîâàòü. Çäåñü æå ìåõàíèçìû ñàìîðàçâèòèÿ íå ïðåäóñìàòðèâàëèñü äàæå òåîðåòè÷åñêè êàê ïðîòèâîðå÷àùèå äóõó êîíñåðâàòèâíîé ìîäåðíèçàöèè [19]. 																		Ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îñòàíîâêà ìîäåðíèçàöèè ñìåðòíîñòè â íàøåé ñòðàíå ÿâèëàñü ñëåäñòâèåì äîãîíÿþùåãî õàðàêòåðà åå ðàçâèòèÿ â XX âåêå. Íî, êàê ïîêàçûâàåò îïûò ßïîíèè, ýòî íå òàê. 																		Â ýêîíîìè÷åñêîì ïëàíå ßïîíèÿ, êàê è Ñîâåòñêèé Ñîþç, øëà ïóòåì äîãîíÿþùåãî ðàçâèòèÿ è óñêîðåííîé èíäóñòðèàëèçàöèè [20]. È âïëîòü äî 60-õ ãîäîâ ñèòóàöèÿ c ìîäåðíèçàöèåé ñìåðòíîñòè â îáåèõ ñòðàíàõ áûëà ñõîäíîé: áîëüøîå îòñòàâàíèå îò ñòðàí Çàïàäà ïåðåä Âòîðîé ìèðîâîé âîéíîé è áûñòðîå åãî ïðåîäîëåíèå â€“ ïîñëå. Òåì íå ìåíåå, â äàëüíåéøåì ßïîíèÿ ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ ìèðîâûì ëèäåðîì ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, â òî âðåìÿ êàê Ðîññèÿ â€“ ëîêîìîòèâ ñîâåòñêîé ìîäåðíèçàöèè â€“ ãëàâíûì àóòñàéäåðîì ñðåäè ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí. Äàæå ñðåäè åâðîïåéñêèõ ðåñïóáëèê ÑÑÑÐ îíà áûëà íà ïîñëåäíåì ìåñòå ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí è íà ïðåäïîñëåäíåì â€“ æåíùèí (óñòóïèâ "ïî÷åòíîå" ïîñëåäíåå ìåñòî Ìîëäàâèè). 																		Êàê âèäíî èç ðèñ. 2a, ðàçðûâ â îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÿïîíöåâ è ðîññèÿí óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ïðèáëèçèòåëüíî ïîñòîÿííîé ñêîðîñòüþ (ïðèìåðíî 1 ãîä çà 2,5 ãîäà) óæå ïÿòûé äåñÿòîê ëåò ïðè òîì, ÷òî â 1960 ã. ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â Ðîññèè è ßïîíèè áûëî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé. Íåñìîòðÿ íà êîëîññàëüíûå òåìïû ðîñòà îòñòàâàíèÿ, ìîæåò âîçíèêíóòü èëëþçèÿ, ÷òî ïðîñòî "ó íàñ" ìîäåðíèçàöèÿ ñìåðòíîñòè øëà è èäåò íåñêîëüêî ìåäëåííåå, ÷åì "ó íèõ". 																														 																		 																														Â 																		Ðèñ. 2. Äèíàìèêà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðè ðîæäåíèè â ßïîíèè è â Ðîññèè 																		Ðèñ. a â€“ îòñòàâàíèå Ðîññèè îò ßïîíèè ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè âîçðàñòàåò íà ãîä â ñðåäíåì êàæäûå 2,3Â±0,1 ãîäà äëÿ ìóæ÷èí, 2,4Â±0,1 ãîäà â€“ äëÿ îáîèõ ïîëîâ è 2,8Â±0,1 ãîäà â€“ äëÿ æåíùèí. Îòêëîíåíèÿ ãðàôèêîâ îò ëèíåéíîãî âèäà âûçâàíû, ãëàâíûì îáðàçîì, èçìåíåíèåì ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî â Ðîññèè (ñì. äàëåå). 																		Ðèñ. b â€“ ñâÿçü îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòåé æèçíè ìóæ÷èí è æåíùèí (íàêîëîòûìè òî÷êàìè ïîêàçàíû ãîäà, êðàòíûå ïÿòè). Åñëè â ßïîíèè ìîäåðíèçàöèÿ ñìåðòíîñòè ïðîèñõîäèëà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàññìàòðèâàåìîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè, òî â Ðîññèè îíà ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëàñü ê 1965 ã. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí ýòîò ãîä áëèçîê ê 1987 ã., íà êîòîðûé ïðèøåëñÿ ìàêñèìóì ýôôåêòà àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè. 																		Îäíàêî, êàê è â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè, ðàçëè÷èå ÿâëÿåòñÿ íå êîëè÷åñòâåííûì, à êà÷åñòâåííûì, ÷òî íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò âèä ãåíäåðíûõ ïîðòðåòîâ, ïðèâåäåííûõ íà ðèñ. 2b. Äëÿ ßïîíèè ñâÿçü ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè ìóæ÷èí è æåíùèí èìååò ïðàêòè÷åñêè ëèíåéíûé âèä, òîãäà êàê äëÿ Ðîññèè ãðàôèê ðåçêî "çàâàëèâàåòñÿ" âíèç [ii] ñ ñåðåäèíû 60�õ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà â íàøåé ñòðàíå íà÷àëñÿ ïðîöåññ äåìîäåðíèçàöèè ñìåðòíîñòè, íå çàâåðøèâøèéñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. 																		Ðîññèÿ ïðåîäîëåëà ïåðâûé ýòàï ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà ïî÷òè â÷åòâåðî áûñòðåå ñòðàíâ€“ëèäåðîâ äåìîãðàôè÷åñêîé ìîäåðíèçàöèè (ñì. ðèñ. 1). Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îäíîçíà÷íî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íàøè óñïåõè áûëè äîñòèãíóòû â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ çàèìñòâîâàíèþ çàïàäíûõ ïîäõîäîâ è òåõíîëîãèé. È ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ÑÑÑÐ áûë çíà÷èòåëüíî áëèæå ê ðàçâèâàþùèìñÿ ñòðàíàì, íåæåëè ê ðàçâèòûì [iii]. [12] 																		Ýòî ñòàíîâèòñÿ çàìåòíî ñ ñåðåäèíû 60�õ ãîäîâ, êîãäà ïåðâûé ýòàï ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà ïðàêòè÷åñêè çàâåðøèëñÿ, è ñëîæèëàñü íîâàÿ ñòðóêòóðà ìåäèöèíñêîé ïàòîëîãèè. Ñìåðòíîñòü îò ýêçîãåííûõ ïðè÷èí ñîêðàòèëàñü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî äàëüíåéøåå åå ñíèæåíèå óæå íå ìîãëî îùóòèìî ñêàçûâàòüñÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî âðåìåíè, âëèÿíèå äåòñêîé ñìåðòíîñòè íà îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè óìåíüøàåòñÿ, à ðåøàþùåå âëèÿíèå ïðèîáðåòàåò ñìåðòíîñòü âçðîñëûõ. Èìåííî åå ñîêðàùåíèå îáåñïå÷èâàåò äàëüíåéøèé ðîñò îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ïðè÷åì ïðèìåðíî ïîëîâèíà ïðèðîñòà, äîñòèãíóòîãî â ÑØÀ, Ôðàíöèè è ßïîíèè, ïîñëå 1965 ã. îáóñëîâëåíà ñîêðàùåíèåì ñìåðòíîñòè â âîçðàñòàõ ñòàðøå 60 ëåò (÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îãðîìíûõ óñïåõàõ, óæå äîñòèãíóòûõ â ìåíüøèõ âîçðàñòàõ). Â Ðîññèè â€“ îáðàòíàÿ êàðòèíà: îáùåìó ñîêðàùåíèþ ñìåðòíîñòè íà÷èíàåò ïðîòèâîäåéñòâîâàòü íåêîòîðîå åå óâåëè÷åíèå â âîçðàñòàõ ñòàðøå 15 ëåò, â îñîáåííîñòè â€“ ñðåäè ìóæ÷èí 30�59 ëåò. [11] 												Èñòèíà â ñòàêàíå. Àëêîãîëü è ðåôîðìû												Îïèñàííàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ äèíàìèêà â âûñøåé ñòåïåíè óäèâèòåëüíà è òðåáóåò îáúÿñíåíèÿ. Ìîäåðíèçàöèÿ ñìåðòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì ïðîöåññîì, íå ñâîäèìûì, âîîáùå ãîâîðÿ, ê êàêîìó-òî îäíîì ôàêòîðó. Îäíàêî ñ íà÷àëîì ïåðèîäà çàñòîÿ ðàçâèòèå ñôåð, çíà÷èìûõ äëÿ óìåíüøåíèÿ ñìåðòíîñòè, êàê è âîîáùå ëþáîå èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå, â íàøåé ñòðàíå ôàêòè÷åñêè ïðåêðàòèëîñü [iv]. Âñëåäñòâèå ÷åãî íåìåäëåííî âûäåëèëñÿ åäèíñòâåííûé ôàêòîð, ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþùèé èçìåíåíèå îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ôîðìóëîé Â«êòî ðóëè è âåñëà áðîñèë, òåõ íåëåãêàÿ çàíîñèòÂ». 																		Ýòèì ôàêòîðîì ñòàëà âîäêà. Èçâåñòíûé ýêñïåðò ïî âîïðîñó àëêîãîëèçàöèè ðîññèéñêîãî îáùåñòâà À.Â. Íåìöîâ îöåíèâàåò ïðÿìûå è íåïðÿìûå àëêîãîëüíûå ïîòåðè Ðîññèè â 30% ãîäîâîãî êîëè÷åñòâà ñìåðòåé ìóæ÷èí è 15% â€“ æåíùèí [23]. Íà ñâÿçü àíîìàëüíî âûñîêîé ðîññèéñêîé ñìåðòíîñòè è ïüÿíñòâà óêàçûâàþò è äðóãèå àâòîðû [24,25,26,27,28]. 																		Íà ðèñ. 3 ïðèâåäåíû ãðàôèêè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (çäåñü è äàëåå â€“ â ëèòðàõ ÷èñòîãî ñïèðòà íà ÷åëîâåêà â ãîä, ïî ðàñ÷åòàì À.Â. Íåìöîâà [23,29]) è îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â Ðîññèè â 1970�2001 ãã. Êàê ëåãêî âèäåòü, ýòè ïîêàçàòåëè êîëåáëþòñÿ òî÷íî â ïðîòèâîôàçå: ëîêàëüíûì ìèíèìóìàì ïîòðåáëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ëîêàëüíûå ìàêñèìóìû ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è â€“ íàîáîðîò. 																														 																														Â 																		Ðèñ. 3. Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ðîññèÿí 																		Îáëàñòü ïîñòðîåíèÿ ãðàôèêà ñîîòâåòñòâóåò ïóíêòèðíîé ðàìî÷êå íà ðèñ. 1. Àíàëèçèðóåòñÿ îòðåçîê âðåìåíè, íà÷èíàÿ ñ 1970 ã., êîãäà ïðåêðàùåíèå ìîäåðíèçàöèè ñìåðòíîñòè â Ðîññèè ñòàíîâèòñÿ íåñîìíåííûì. 																		Ïàäåíèå (ðîñò) îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðîèñõîäèò ñèíõðîííî ñ óâåëè÷åíèåì (óìåíüøåíèåì) ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. 																		Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå çàïàçäûâàíèÿ èçìåíåíèÿ ñìåðòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê èçìåíåíèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Îò÷àñòè äåëî â "ïîðàæàþùèõ ôàêòîðàõ" íåìåäëåííîãî äåéñòâèÿ, òàêèõ êàê àëêîãîëüíûå îòðàâëåíèÿ, îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òðàâìàòèçì, áûòîâûå óáèéñòâà è ñàìîóáèéñòâà. Îäíàêî àëêîãîëèçàöèÿ ñëóæèò íå òîëüêî ïðè÷èíîé ñâåðõñìåðòíîñòè, íî è èíäèêàòîðîì îáùåãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â€“ îòñóòñòâèå âåðû â áóäóùåå è áåçûñõîäíîñòü óáèâàþò íå õóæå âîäêè. 																		Õîòÿ íàëè÷èå àíòèêîððåëÿöèè ìåæäó ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ôóíêöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ýòèìè âåëè÷èíàìè îòñóòñòâóåò â€“ èçìåíåíèå ïîòðåáëåíèÿ îáúÿñíÿåò åäâà ïîëîâèíó äèñïåðñèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Â ýòîì íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ò.ê. ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä âðåìåíè ïîêðûâàåò êàê ñîâåòñêèé, òàê è ïîñòñîâåòñêèé ýòàïû íàøåé èñòîðèè. À ïîñêîëüêó â ñâÿçè ñ ïðîâîäèìûìè â ñòðàíå ðåôîðìàìè ïîÿâèëñÿ öåëûé ðÿä íîâûõ ôàêòîðîâ ñìåðòíîñòè, åäèíîîáðàçíî ñïèñàòü âñå íà îäíó ëèøü ïüÿíêó, êîíå÷íî æå, íåëüçÿ. 																		Óõóäøåíèå ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ãðàæäàí, ïîñòîÿííûé ñòðåññ, ðàçâàë ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, âñïëåñê íàðêîìàíèè, ðîñò ÷èñëà íàñèëüñòâåííûõ ñìåðòåé è äðóãèå "ñîöèàëüíûå çàâîåâàíèÿ" ïîñëåäíèõ ïîëóòîðà äåñÿòèëåòèé îäíîçíà÷íî ñêàçàëèñü íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ðîññèÿí. Òåì íå ìåíåå, âñå ýòè íåãàòèâíûå îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò áûòü ëåãêî ó÷òåíû áåç ïðèâëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ äàííûõ, åñëè ïåðåéòè îò ðåàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ ê ýôôåêòèâíîìó. Ïîä ýôôåêòèâíûì ïîòðåáëåíèåì áóäåì ïîíèìàòü åãî âåëè÷èíó, ôîðìàëüíî óâåëè÷åííóþ íà 25%, íà÷èíàÿ ñ 1993 ã., áåç èçìåíåíèÿ áîëåå ðàííèõ çíà÷åíèé. 																		Èçìåíåíèå ýôôåêòèâíîãî ïîòðåáëåíèÿ â ðàìêàõ ëèíåéíîé ðåãðåññèîííîé ìîäåëè îáúÿñíÿåò óæå äîñòàòî÷íî áîëüøîé ïðîöåíò äèñïåðñèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ÷òîáû ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î ôóíêöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè (ñì. ðèñ. 4). Âåëè÷èíà äîáàâêè, ðàâíàÿ 25%, áûëà îïðåäåëåíà ïîäãîíî÷íûì ïóòåì, ÷òîáû äîáèòüñÿ íàèáîëüøèõ çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòîâ äåòåðìèíàöèè ðåãðåññèîííûõ ìîäåëåé. Íåîáõîäèìî îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðåõîä ê ýôôåêòèâíîìó ïîòðåáëåíèþ íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê íåêóþ ïîïðàâêó ê âåëè÷èíå ïîòðåáëåíèÿ ðåàëüíîãî. Ñìûñë ýòîé äîáàâêè ñîñòîèò â ïåðåñ÷åòå íà "æèäêóþ âàëþòó" òîé öåíû, êîòîðóþ ðîññèéñêèé íàðîä çàïëàòèë çà ðåôîðìû [v]. 																														 																		 																														Â 																		Ðèñ. 4. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â çàâèñèìîñòè îò ðåàëüíîãî è ýôôåêòèâíîãî ïîòðåáëåíèÿ 																		Ðàññìàòðèâàþòñÿ òå æå äàííûå, ÷òî íà ðèñ. 3, íî ïî îòäåëüíîñòè äëÿ ìóæ÷èí è äëÿ æåíùèí. 																		Èçìåíåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îáúÿñíÿåòñÿ âàðèàöèåé ïîòðåáëåíèÿ íåìíîãèì áîëåå ÷åì íà 50%. Íî åñëè ôîðìàëüíî óâåëè÷èòü óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ïîñëå 1992 ã. íà ÷åòâåðòü, òî â ðàìêàõ ëèíåéíûõ ðåãðåññèîííûõ ìîäåëåé óäàåòñÿ îáúÿñíèòü ñâûøå 95% äèñïåðñèè îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí è ïî÷òè 84% â€“ æåíùèí çà 1970�2001 ãã. Ïðè ýòîì ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå äàííûõ îò ðåãðåññèîííûõ çàâèñèìîñòåé ñîñòàâëÿåò 0,44 ãîäà äëÿ ìóæ÷èí è 0,33 ãîäà â€“ äëÿ æåíùèí. 																		Ïóñòûìè çíà÷êàìè ïîêàçàíû äàííûå çà 1993�2001 ãã. ñ ðåàëüíûì, à íå ýôôåêòèâíûì, óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ â êà÷åñòâå àáñöèññû. 																		Ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ýôôåêòèâíûì ïîòðåáëåíèåì è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè â òå÷åíèå ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü àëêîãîëü ãëàâíûì ôàêòîðîì ðîññèéñêîé ñâåðõñìåðòíîñòè, õîòÿ è èìåþùèì ðàçíóþ "óáîéíóþ ñèëó" â ðàçíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ðèñ. 5a ïîçâîëÿåò ñðàâíèòü ïðåäñêàçàíèÿ, îñíîâàííûå íà äàííûõ îá ýôôåêòèâíîì ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ, ñ ðåàëüíîñòüþ. Ñîâïàäåíèå íåëüçÿ ñ÷åñòü áåçóïðå÷íûì, íî âñå îñíîâíûå ýëåìåíòû äèíàìèêè îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îòðàæåíû âåðíî. 																														 																		 																														Â 																		Ðèñ. 5. Ñâÿçü ýôôåêòèâíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè 																		Ðèñ.a â€“ äåòåðìèíàöèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ýôôåêòèâíûì ïîòðåáëåíèåì. Ãðàôèêè, èçîáðàæåííûå ñïëîøíîé ëèíèåé, ðàññ÷èòàíû íà îñíîâå ðåãðåññèîííûõ çàâèñèìîñòåé, ïðèâåäåííûõ íà ðèñ. 4. 																		Ðèñ.b â€“ ýêñòðàïîëÿöèÿ ê íóëåâîìó ïîòðåáëåíèþ äàííûõ çà 1970�2001 ãã. Ïðè ñîõðàíåíèè ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îò ýôôåêòèâíîãî ïîòðåáëåíèÿ ïîëíîé òðåçâîñòè áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æåíùèí â 78,1Â±0,4 ãîäà, ìóæ÷èí â€“ â 74,2Â±0,5 ãîäà, à ðàçðûâ ìåæäó ïîëàìè ñîñòàâèò 3,8Â±0,3 ãîäà. Ïóíêòèðíûìè ðàìêàìè ïîêàçàíû îáëàñòè ïîñòðîåíèÿ ãðàôèêîâ íà ðèñ. 4. 																		Óâåëè÷åíèå ýôôåêòèâíîãî ïîòðåáëåíèÿ íà 1 ë / ãîäÂ·÷åë. (äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ) ñîêðàùàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí íà 0,88Â±0,04 ãîäà, à æåíùèí â€“ íà 0,35Â±0,03 ãîäà. Ýêñòðàïîëÿöèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ çàâèñèìîñòåé ê íóëåâîìó ïîòðåáëåíèþ [vi] äàåò îöåíêè îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ãèïîòåòè÷åñêîì ñëó÷àå ýëèìèíàöèè àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè. Îíè ñîñòàâëÿþò 74,2Â±0,5 ãîäà äëÿ ìóæ÷èí è 78,1Â±0,4 ãîäà äëÿ æåíùèí (ñì. ðèñ. 5b), ïðåâîñõîäÿ ðåàëüíî íàáëþäàâøèåñÿ â 1970�2001 ãã. çíà÷åíèÿ â ñðåäíåì íà 12,4Â±2,0 è 4,8Â±0,9 ãîäà, ñîîòâåòñòâåííî. È ýòîò ðàçðûâ åñòü ÿâíàÿ ìåðà íåáëàãîïîëó÷èÿ íàøåé æèçíè. 																		Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå î ìàñøòàáå ïðîáëåì ñ ìîäåðíèçàöèåé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè. ×òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê ïðèâåäåííûì âûøå áåçàëêîãîëüíûì ïîêàçàòåëÿì, ïðè òåìïàõ ðîñòà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàçâèòûõ ñòðàí (íà ãîä çà íåñêîëüêî ëåò), ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ, çà êîòîðîå ñìåíÿòñÿ îäíîâ€“äâà ïîêîëåíèÿ. 																		Îäíàêî äîáèòüñÿ ýòîãî íåïðîñòî, èáî íà ñèñòåìíûå ïðîöåññû, ê êàêîâûì îòíîñèòñÿ ìîäåðíèçàöèÿ ñìåðòíîñòè, íåëüçÿ ïîâëèÿòü ñ ïîìîùüþ ðàçîâûõ àêöèé. Â ýòîì ñìûñëå ÷èñòûì ýêñïåðèìåíòîì áûëà àíòèàëêîãîëüíàÿ êàìïàíèÿ 1985�87 ãã., ïîçâîëèâøàÿ äîáèòüñÿ ðåçêîãî ñîêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (ïðèìåðíî íà ÷åòâåðòü çà ïàðó ëåò) è çàìåòíîãî ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè. Íî óæå ñ 1987 ã. ïîøåë îòêàò, à ê íà÷àëó 90-õ âñå è âîâñå âåðíóëîñü íà êðóãè ñâîÿ. 																		×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ áûñòðîãî çàâåðøåíèÿ àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè è íåäîëãîâðåìåííîñòè åå ýôôåêòà, íåîáõîäèìî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàññìîòðåòü äèíàìèêó ñòðóêòóðû ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (ñì. ðèñ. 6). 																		Â 																		 																		Â 																		Ðèñ. 6. Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Ðîññèè 																		Äî íà÷àëà àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè ðåãèñòðèðóåìîå ïîòðåáëåíèå ïðåâûøàëî íåðåãèñòðèðóåìîå ïðèìåðíî âòðîå. À â åå õîäå ïåðâîå â äâà ðàçà ñîêðàòèëîñü, à âòîðîå âî ñòîëüêî æå ðàç âûðîñëî, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óæå â 1986 ã. îíè ñðàâíÿëèñü, è â äàëüíåéøåì áîëüøàÿ ÷àñòü ïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ óæå íå ðåãèñòðèðîâàëàñü îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêîé. 																		Íåðåãèñòðèðóåìîå ïîòðåáëåíèå çäåñü ðàññ÷èòàíî êàê ðàçíîñòü ìåæäó ïîëíûì è ðåãèñòðèðóåìûì. Åãî ðîñò â 90�å ãîäû ñâÿçàí ñ óòðàòîé ãîñóäàðñòâîì êîíòðîëÿ íàä ðåàëèçàöèåé êîììåð÷åñêîãî àëêîãîëÿ è ÷àñòè÷íûì ïåðåõîäîì ïîñëåäíåãî â êàòåãîðèþ íåðåãèñòðèðóåìîãî. Î ïîãðåøíîñòÿõ, âûçâàííûõ ýòèì ïðîöåññîì, ïîçâîëÿåò ñóäèòü "âèëêà", âîçíèêàþùàÿ â îôèöèàëüíûõ äàííûõ â 1995 ã., êîãäà îäíîâðåìåííî ïðèìåíÿëèñü êàê ñòàðàÿ, òàê è íîâàÿ ìåòîäèêè ðåãèñòðàöèè. 																		Ïîìèìî àëêîãîëÿ êîììåð÷åñêîãî, ò.å. ëåãàëüíî ïðîèçâîäèìîãî, ïðîäàâàåìîãî è ðåãèñòðèðóåìîãî ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêîé, â íàøåé ñòðàíå âñåãäà ïîòðåáëÿëîñü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ íåêîììåð÷åñêîãî è, ñîîòâåòñòâåííî, íèêàê ïðÿìî íå ðåãèñòðèðóåìîãî, â€“ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìîãîíà, à òàêæå òåõíè÷åñêîãî ñïèðòà è ðàçëè÷íûõ àëêîãîëüíûõ ñóððîãàòîâ. [30] 																		Â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèÿ 1975�84 ãã. åæåãîäíîå äóøåâîå ïîòðåáëåíèå êîììåð÷åñêîãî àëêîãîëÿ ñîñòàâëÿëî ÷óòü áîëåå 10 ë, à íåêîììåð÷åñêîãî â€“ 3-4 ë. Ðåçóëüòàòîì àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè ñòàëî ïàäåíèå ðåàëèçàöèè êîììåð÷åñêîãî àëêîãîëÿ äî óðîâíÿ ïîðÿäêà 5 ë (â ìèíèìóìå 1987 ã. äàæå äî 4 ë). Îäíàêî îäíîâðåìåííî ïðîèçîøåë ïðîïîðöèîíàëüíûé ðîñò ïîòðåáëåíèÿ íåêîììåð÷åñêîãî àëêîãîëÿ â€“ äî 7 ë, íåñìîòðÿ íà ðåçêîå óñèëåíèå ðåïðåññèâíûõ ìåð [vii]. 																		Õîòÿ â àáñîëþòíîì âûðàæåíèè ïîòðåáëåíèå êîììåð÷åñêîãî àëêîãîëÿ èçìåíèëîñü ñèëüíåå, ÷åì íåêîììåð÷åñêîãî, ñóììàðíûé ýôôåêò êàìïàíèè áûë â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñìàçàí è åå ïðîäîëæåíèå óæå íå èìåëî ñìûñëà. Ïî ìåðå òîãî, êàê íàðîä, ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê íåóêëþæèì èíèöèàòèâàì âëàñòè, âî âñå áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ãíàë ñàìîãîí è î÷èùàë ñïèðòîñîäåðæàùèå òåõíè÷åñêèå æèäêîñòè, îòíîñèòåëüíàÿ ðîëü êîììåð÷åñêîãî àëêîãîëÿ ïàäàëà. Ïîýòîìó äàëüíåéøåå ñîêðàùåíèå åãî ðåàëèçàöèè ìîãëî ëèøü åùå ñèëüíåé ïîäñòåãíóòü íåëåãàëüíîå ïðîèçâîäñòâî áåç ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà îáùèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ. Ýòî áûëî ÷ðåâàòî íå òîëüêî âñå áîëüøåé äåâàëüâàöèåé óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ çåëåíûì çìèåì, è áûñòðûì ðîñòîì ïðåñòóïíîñòè, íî è îêîí÷àòåëüíîé óòðàòîé ãîñóäàðñòâîì êîíòðîëÿ íàä âàæíåéøèì èñòî÷íèêîì áþäæåòíûõ äîõîäîâ. 																		Ñêîëü çíà÷èì áûë àëêîãîëü äëÿ îòå÷åñòâåííîé ýêîíîìèêè è ñêîëü ñóùåñòâåííûì áûëî âëèÿíèå íà íåå àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè, ïîçâîëÿþò ñóäèòü ñëåäóþùèå öèôðû. 																		Â 1980 ã. îáúåì ïðîèçâîäñòâà àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â ÑÑÑÐ ñîñòàâëÿë 11,5% îò âåëè÷èíû âàëîâîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîäóêòà, à â 1987 ã. â€“ òîëüêî 4,4% (ïðè òîì, ÷òî äåôèöèò ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà â ýòîì ãîäó äîñòèã 6,6% ÂÍÏ). Ïðîèçâîäñòâî òîâàðîâ íàðîäíîãî ïîòðåáëåíèÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ â ÑÑÑÐ âûðîñëî çà 1980�87 ãã. íà 94 ðóá. (7,5%) ïðè îäíîâðåìåííîì ïàäåíèè ïðîèçâîäñòâà àëêîãîëÿ íà 140 ðóá. [33] Åñëè áû íà ýòîì ïðîìåæóòêå âðåìåíè åãî ïðîèçâîäñòâî îñòàâàëîñü íåèçìåííûì, òî ïðèðîñò äóøåâîãî ïðîèçâîäñòâà âñåõ òîâàðîâ íàðîäíîãî ïîòðåáëåíèÿ îêàçàëñÿ áû â 2,5 ðàçà áîëüøå çàôèêñèðîâàííîãî. 																		Â Ðîññèè â 1980 ã. ñâûøå 21% ïðîèçâîäèìûõ òîâàðîâ íàðîäíîãî ïîòðåáëåíèÿ ñîñòàâëÿëè àëêîãîëüíûå íàïèòêè, íà ïðèîáðåòåíèå êîòîðûõ òðàòèëîñü îêîëî 14% äåíåæíûõ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì íà ñïèðòíîå ïðèõîäèëîñü áîëåå òðåòè (!) âñåõ ðåàëèçóåìûõ ÷åðåç ãîñóäàðñòâåííóþ è êîîïåðàòèâíóþ òîðãîâëþ ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ, à åãî äîëÿ âî âñåì ðîçíè÷íîì òîâàðîîáîðîòå ïðåâûøàëà 18%. [34] 																		Â ñâåòå ñêàçàííîãî ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíà ñêîðîòå÷íîñòü àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè. Êàê íà÷èíàíèå, ãóáèòåëüíîå äëÿ ôèíàíñîâ ãîñóäàðñòâà, îíà áûëà ñâåðíóòà îïîìíèâøèìèñÿ âëàñòÿìè. Íî ñëó÷èëîñü ýòî óæå ïîñëå åå ïðîâàëà êàê ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì. È õîòÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ ðåàëèçàöèÿ êîììåð÷åñêîãî àëêîãîëÿ îñòàâàëàñü íà óðîâíå ïîêàçàòåëåé 1986 ã., ïîëíîå ïîòðåáëåíèå ïðîäîëæàëî ðàñòè. 																		Àíòèàëêîãîëüíàÿ êàìïàíèÿ íå ðåøèëà ñâîåé ãëàâíîé çàäà÷è â€“ ñòàáèëüíî ñíèçèòü ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî. Äëÿ ýòîãî áûëî áû íåîáõîäèìî íå ïðîñòî ëèøèòü ëþäåé âîçìîæíîñòè ïèòü, íî èçáàâèòü èõ îò ýòîé ïîòðåáíîñòè, ïðåäëîæèâ âçàìåí äîñòèæèìûå è ïðèåìëåìûå æèçíåííûå öåëè. È ìàëî ñïàñòè ëþäåé îò àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè, íàäî çàùèòèòü èõ è îò ïðî÷èõ åå ôàêòîðîâ, ñ êîòîðûìè îíè íåèçáåæíî ñòîëêíóòñÿ â äàëüíåéøåé æèçíè. Íàêîíåö, ìàëî ñóìåòü ðåøèòü òå èëè èíûå êîíêðåòíûå ïðîáëåìû, íåîáõîäèìî èìåòü ðàáîòàþùèé ìåõàíèçì, êîòîðûé áû ìîã áû àäàïòèðîâàòüñÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèõ íîâûõ ïðîáëåì. Íè ÷åãî ýòîãî ñäåëàòü òàê è íå óäàëîñü. 																		Îáðàòèì âíèìàíèå åùå íà îäíî ïðèíöèïèàëüíîå îáñòîÿòåëüñòâî. Ðîññèéñêèå ðåôîðìû ñîïðÿæåíû ñ áîëüøèì ïàäåíèåì æèçíåííîãî óðîâíÿ íàñåëåíèÿ, ÷åì âî âðåìÿ Âåëèêîé äåïðåññèè â ÑØÀ [20]. Íî â ïëàíå èçìåíåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îíè ýêâèâàëåíòû óâåëè÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî âñåãî-íàâñåãî íà ÷åòâåðòü (ò.å. ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî óäàëîñü óìåíüøèòü åãî â õîäå àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè). Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî î÷åð÷èâàåò òå ïðåäåëû, â êîòîðûõ ãîñóäàðñòâî ñïîñîáíî âëèÿòü íà ñèñòåìíûå ôàêòîðû â äåìîãðàôè÷åñêîé ñôåðå, à ñ äðóãîé â€“ ïîêàçûâàåò ñîîòíîøåíèå ìàñøòàáîâ íàøèõ òðàäèöèîííûõ è íîâîïðèîáðåòåííûõ ïðîáëåì. 												Àëêîãîëüíî-îáóñëîâëåííûå ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè												Ìàëî-ìàëüñêè äîñòîâåðíûõ îôèöèàëüíûõ äàííûõ î ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â Ðîññèè íå ñóùåñòâóåò. À èñïîëüçîâàííûé âûøå âðåìåííîé ðÿä, ðàññ÷èòàííûé À.Â. Íåìöîâûì, çàêàí÷èâàåòñÿ 2001 ã. (â íåîïóáëèêîâàííûõ ðàáîòàõ â€“ 2002 ã.) è, ïî ñëîâàì åãî àâòîðà, íå ìîæåò áûòü äàëåå ïðîäîëæåí èç-çà òîãî, ÷òî èñïîëüçóåìàÿ ìåòîäèêà óòðà÷èâàåò íàäåæíîñòü. Êðîìå òîãî, äàæå åñëè áû ýòîò âðåìåííîé ðÿä óäàëîñü ïðîäëèòü, åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî âåëè÷èíà äîáàâêè äëÿ ïåðåñ÷åòà ðåàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ ê ýôôåêòèâíîìó â ïîñëåäíèå ãîäû äîëæíà áûëà íåñêîëüêî óìåíüøèòüñÿ, ò.ê. ñòðàíà ïîñòåïåííî îïðàâëÿåòñÿ îò íàèáîëåå òÿæêèõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ðåôîðì [viii]. 																		Ñêàçàííîå îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà ñâÿçè ïèòèÿ è áûòèÿ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü êàêèå-òî õàðàêòåðèñòèêè àëêîãîëèçàöèè, íå îïèðàþùèåñÿ ïðÿìî íà òðóäíîèçìåðèìîå â íàøèõ óñëîâèÿõ ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñ òàêîé ðîëüþ î÷åíü õîðîøî ñïðàâëÿåòñÿ âåëè÷èíà ñìåðòíîñòè îò ñëó÷àéíûõ îòðàâëåíèé àëêîãîëåì [ix] (çäåñü è äàëåå ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè â€“ ïî äàííûì [11,38]). Èçìåíåíèå ñìåðòíîñòè ïî ýòîé ïðè÷èíå áåç âñÿêèõ êîððåêöèé "íà ðåôîðìû" ïî÷òè ïîëíîñòüþ îáóñëàâëèâàåò âàðèàöèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (ñì. ðèñ. 7) ïðè òîì, ÷òî íà àëêîãîëüíûå îòðàâëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ ïî îôèöèàëüíûì äàííûì [x] â ñðåäíåì 1,6Â±0,4% âñåõ ñìåðòåé â Ðîññèè. Õâîñò âèëÿåò ñîáàêîé! 																														 																														Â 																		Ðèñ. 7. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïîëîâ â çàâèñèìîñòè îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñìåðòåé ïî ïðè÷èíå ñëó÷àéíîãî îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì 																		Èçìåíåíèåì îáùåé ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé â ðàìêàõ ëèíåéíîé ðåãðåññèè îáúÿñíÿåòñÿ ñâûøå 91% äèñïåðñèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè æåíùèí è ñâûøå 92% â€“ ìóæ÷èí. Ýêñòðàïîëÿöèÿ çàâèñèìîñòåé ê íóëåâîìó óðîâíþ îòðàâëåíèé äàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â 75,3Â±0,1 ãîäà äëÿ æåíùèí è 66,9Â±0,3 ãîäà äëÿ ìóæ÷èí. 																		Íà äàííóþ ïðè÷èíó ïðèõîäèòñÿ îò 0,7% (1988 ã.) äî 2,4% (1994 ã.) ãîäîâîãî êîëè÷åñòâà çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Ðîññèè ñìåðòåé. 																		Ñðàçó îãîâîðèìñÿ, ÷òî ðàññìîòðåíèå ñâÿçè ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè, ÿâëÿþùåéñÿ èíòåãðàëüíîé ìåðîé âîçðàñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè, è ñìåðòíîñòüþ æå (ïóñòü è ïî êàêîé-òî îäíîé êîíêðåòíîé ïðè÷èíå) åñòü ïðîöåäóðà ïîòåíöèàëüíî íåêîððåêòíàÿ. Åñëè ðàñïðåäåëåíèå ñìåðòåé ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì ïðè óõóäøåíèè èëè óëó÷øåíèè æèçíåííûõ óñëîâèé èçìåíÿåòñÿ íåêèì ñîðàçìåðíûì îáðàçîì, òî îáùóþ êàðòèíó ìîæíî âîññòàíîâèòü äàæå ïî îäíîìó íå î÷åíü çíà÷èòåëüíîìó ôàêòîðó. Â òàêîì ñëó÷àå âûÿâëåííàÿ çàâèñèìîñòü îêàæåòñÿ òðèâèàëüíîé è áåññîäåðæàòåëüíîé. 																		×òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ñôîðìóëèðîâàííàÿ ãèïîòåçà íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè, ðàññìîòðèì ñâÿçü ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè è ñìåðòíîñòüþ ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì, íà êîòîðûå ñóììàðíî ïðèõîäèòñÿ â ñðåäíåì 80Â±3% ãîäîâîãî êîëè÷åñòâà ñìåðòåé: 																			 - îò íîâîîáðàçîâàíèé (15Â±2%);							 - îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (54Â±3%);							 - îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ (6,7Â±2,2%);							 - îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (3,0Â±0,4%);							 - îò íåêîòîðûõ èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé (1,7Â±0,4%).																		Íàèáîëüøóþ êîððåëÿöèþ ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè äåìîíñòðèðóåò ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Èçìåíåíèå ñìåðòíîñòè ïî êàæäîé èç ýòèõ ïðè÷èí â 1970-2005 ãã. ïîçâîëÿåò â ðàìêàõ ëèíåéíîé ðåãðåññèîííîé ìîäåëè îáúÿñíèòü ïî÷òè 2/3 äèñïåðñèè îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí è ÷óòü áîëåå 1/2 â€“ æåíùèí. Îñòàëüíûå èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè àëêîãîëüíî-îáóñëîâëåííûìè, ñîîòâåòñòâåííî, è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè äåòåðìèíèðóþò õóæå. Íî äàæå ïðè ñîâìåñòíîì ó÷åòå â ðàìêàõ ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè ñðàçó âñåõ ïÿòè íàçâàííûõ âûøå ïðè÷èí "äîòÿíóòü" êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè õîòÿ áû äî 90% íå óäàåòñÿ (ïîëó÷àþòñÿ çíà÷åíèÿ 86% äëÿ ìóæ÷èí è 83% â€“ äëÿ æåíùèí). À èçìåíåíèå ñìåðòíîñòè òîëüêî îò àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé îáúÿñíÿåò ñâûøå 90% äèñïåðñèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ðîññèÿí (ñì. ïîäïèñü ê ðèñ. 7). 																		Áîëåå òîãî, êîýôôèöèåíò "àëêîãîëüíîé" äåòåðìèíàöèè ìîæíî îùóòèìî óâåëè÷èòü, ââåäÿ â ðåãðåññèîííóþ ìîäåëü ñìåðòíîñòü îò óáèéñòâ â êà÷åñòâå âòîðîé ïåðåìåííîé. Ïîñêîëüêó â Ðîññèè ïîðÿäêà 2/3 âñåõ óáèéñòâ ñîâåðøàþòñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ýòîò ôàêòîð ñìåðòíîñòè ìîæíî ñ èçâåñòíîé íàòÿæêîé òàêæå ñ÷èòàòü àëêîãîëüíî-îáóñëîâëåííûì [xi]. 																		Äèíàìèêà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ðàññ÷èòàííîé ñ ïîìîùüþ òàêîé ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèîííîé ìîäåëè, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 8. Ñîâïàäåíèå ñ ðåàëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè èäåàëüíûì ïðè òîì, ÷òî íà äâå óêàçàííûå ïðè÷èíû ïðèõîäèòñÿ â ñðåäíåì âñåãî 3,0Â±0,7% ãîäîâîãî êîëè÷åñòâà ñìåðòåé. 																														 																														Â 																		Ðèñ. 8. Äåòåðìèíàöèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ðîññèÿí ñìåðòíîñòüþ ïî ïðè÷èíàì ñëó÷àéíûõ îòðàâëåíèé àëêîãîëåì è óáèéñòâ 																		Ñïëîøíîé ëèíèåé ïîêàçàíû ïðåäñêàçàíèÿ ìíîæåñòâåííîé ëèíåéíîé ðåãðåññèè ïî ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé è óáèéñòâ çà 1970�2005 ãã., à ïóíêòèðíîé â€“ ýêñòðàïîëÿöèÿ åå ïðåäñêàçàíèé íà âòîðóþ ïîëîâèíó 60-õ ãîäîâ. Êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè ñîñòàâëÿåò 92,3% äëÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè æåíùèí, 97,7% â€“ ìóæ÷èí è 96,8% äëÿ ðàçíèöû â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïîëîâ. Ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå äàííûõ îò ïðåäñêàçàíèé (íà ïðîìåæóòêå 1970�2005 ãã.) â€“ îêîëî 0,3 ãîäà, ìàêñèìàëüíîå â€“ 0,8 ãîäà. 																		Ñóììàðíûé âêëàä â îáùóþ ñìåðòíîñòü ðîññèÿí ðàññìàòðèâàåìûõ ïðè÷èí âàðüèðóåòñÿ îò 1,5% (1987 ã.) äî 4,5% (1994 ã.). Èõ íóëåâîìó óðîâíþ ñîîòâåòñòâîâàëà áû ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æåíùèí â 75,3Â±0,1 ãîäà, ìóæ÷èí â€“ â 66,8Â±0,2 ãîäà è ðàçðûâ â 8,5Â±0,1 ãîäà, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàåò ñ ïàðàìåòðàìè ðåãðåññèîííîé ìîäåëè, ó÷èòûâàþùåé òîëüêî ñìåðòíîñòü îò àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé (ñð. ñ äàííûìè â ïîäïèñè ê ðèñ. 7). 																		Îòìåòèì, ÷òî ïðåäñêàçûâàòü èçìåíåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí óäàåòñÿ íà îñíîâå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëüíî-îáóñëîâëåííûõ ïðè÷èí áåç ðàçäåëåíèÿ ïî ïîëàì. Ýòî îçíà÷àåò çíà÷èìîñòü íå ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé, à èìåííî àëêîãîëÿ êàê ïåðâîïðè÷èíû ñâåðõñìåðòíîñòè. 																		Ïðåäñêàçàíèÿ ðåãðåññèè, ïîñòðîåííîé íà äàííûõ çà 1970�2005 ãã., ïðåêðàñíî ýêñòðàïîëèðóþòñÿ íà 1965�69 ãã. äëÿ ìóæ÷èí, òîãäà êàê äëÿ æåíùèí îíè íà ýòîì ïðîìåæóòêå âðåìåíè çàâûøàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íà ïîëãîäàâ€“ãîä (ñì. ðèñ. 8). Åñëè æå ïîïûòàòüñÿ ðàñïðîñòðàíèòü îáëàñòü ïîñòðîåíèÿ ðåãðåññèè íà äàííûå çà âòîðóþ ïîëîâèíó 60�õ ãîäîâ, òî êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí ÷óòü-÷óòü óâåëè÷èòñÿ (äî 97,8%), à æåíùèí â€“ îùóòèìî óìåíüøèòñÿ (äî 84,3%). Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äåìîäåðíèçàöèÿ ìóæñêîé ñìåðòíîñòè íà÷àëàñü ðàíüøå, ÷åì æåíñêîé, ÷òî íå óäèâèòåëüíî, åñëè ó÷åñòü àëêîãîëüíóþ ïðèðîäó äåìîãðàôè÷åñêîé äåìîäåðíèçàöèè â Ðîññèè è áîëüøåå ïðèñòðàñòèå ìóæ÷èí ê âûïèâêå. 																		Ñëåäóåò òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðåãðåññèîííûå ìîäåëè ïðåäñêàçûâàþò çíà÷èòåëüíî áîëåå áëàãîïðèÿòíûå äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ íóëåâîãî ïîòðåáëåíèÿ (ñì. ïîäïèñü ê ðèñ. 5b), íåæåëè äëÿ íóëåâîãî óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé (ñì. ïîäïèñü ê ðèñ. 7) èëè íóëåâîãî óðîâíÿ îòðàâëåíèé è óáèéñòâ (ñì. ïîäïèñü ê ðèñ. 8). Òàê ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûå ôàêòîðû ñìåðòíîñòè ñâÿçàíû íå ïðîñòî ñ óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíîãî, à èìåííî ñ ïüÿíñòâîì (ò.å. ñâåðõïîòðåáëåíèåì), è ìîãóò âûñòóïàòü â ðîëè àäåêâàòíûõ èíäèêàòîðîâ ïîòðåáëåíèÿ ëèøü â îáëàñòè åãî äîñòàòî÷íî áîëüøîé âåëè÷èíû. Èõ ãèïîòåòè÷åñêèé íóëåâîé óðîâåíü ñîîòâåòñòâóåò õîòÿ è óìåðåííîìó ïî íàøèì ìåðêàì, íî åùå äàëåêî íå íóëåâîìó ýôôåêòèâíîìó ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ (ïîðÿäêà 8 ë / ÷åë.Â·ãîä). È åñëè êîãäà-íèáóäü ïðîèçîéäåò ñîêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ äî ìåíüøèõ çíà÷åíèé, ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíàì, èìåþùèì, ñèëüíóþ àëêîãîëüíóþ îáóñëîâëåííîñòü, íàäî ïîëàãàòü, óòðàòèò ñïîñîáíîñòü äåòåðìèíèðîâàòü èçìåíåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. 												Ðîëü êðåïêèõ íàïèòêîâ. Êðîññ-íàöèîíàëüíûé àíàëèç												Åñëè îò ðàññìîòðåíèÿ îäíîé ñòðàíû â äèíàìèêå ïåðåéòè ê ñîïîñòàâëåíèþ ñèòóàöèè â ðàçíûõ ñòðàíàõ, òî äàæå â ðàìêàõ îäíîãî ðåãèîíà íå óäàåòñÿ îáíàðóæèòü íèêàêîé ñóùåñòâåííîé êîððåëÿöèè ìåæäó ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè. Äåëî â òîì, ÷òî ðàçíûå ñòðàíû ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî òèïó ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî. 																		Â îäíèõ ñòðàíàõ ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ïèâî, â äðóãèõ â€“ âèíî, â òðåòüèõ â€“ âîäêó. À îñíîâíîå âëèÿíèå íà ñìåðòíîñòü îêàçûâàåò íå ñàìî ïî ñåáå ïèòèå, à "óäàðíûå" äîçû êðåïêèõ íàïèòêîâ. Ïðèíÿòü îïàñíîå äëÿ çäîðîâüÿ êîëè÷åñòâî ýòàíîëà çà êîðîòêîå âðåìÿ òåì ïðîùå, ÷åì âûøå ãðàäóñ. Ïðè÷åì ïðåèìóùåñòâåííàÿ ñêëîííîñòü íàñåëåíèÿ ê ñëàáûì íàïèòêàì îáû÷íî îçíà÷àåò, ÷òî è êðåïêèå óïîòðåáëÿþòñÿ â âèäå íèçêîãðàäóñíûõ êîêòåéëåé. Êðîìå òîãî, â ñëó÷àå íåðàçáàâëåííûõ êðåïêèõ íàïèòêîâ ìàêñèìóì îïüÿíåíèÿ íàñòóïàåò ïîçæå, èç-çà ÷åãî ÷åëîâåê ìîæåò óâåëè÷èòü ïðèíèìàåìóþ äîçó. Íàêîíåö, åñëè óïîòðåáëåíèå ïèâà èëè âèíà çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òðàïåçû, ÷òî åñòåñòâåííûì îáðàçîì îãðàíè÷èâàåò ðàçîâóþ äîçó è ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êîíöåíòðàöèþ àëêîãîëÿ â êðîâè, òî êðåïêèå íàïèòêè, êàê ïðàâèëî, ïüþò êàê ðàç çàòåì, ÷òîáû äîáèòüñÿ îïüÿíåíèÿ, ïðåíåáðåãàÿ ïðè ýòîì çàêóñêîé. [24,25,27,28,30,37] 																		Òàê êàê Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííî âîäî÷íîé ñòðàíîé ñ äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì ïîòðåáëåíèÿ ïî ðàçíûì âèäàì íàïèòêîâ, äî ñèõ ïîð áûëî íåïðèíöèïèàëüíî, îïåðèðîâàòü ëè ïîëíûì ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èëè ïîòðåáëåíèåì îäíèõ òîëüêî êðåïêèõ íàïèòêîâ. Îäíàêî ïðè êðîññ-íàöèîíàëüíîì àíàëèçå öåëåñîîáðàçíî óæå ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò íå âåñü îáúåì ïîòðåáëÿåìîãî ñïèðòíîãî, à ëèøü òó åãî ÷àñòü, êîòîðàÿ ïðèõîäèòñÿ íà êðåïêèå íàïèòêè. Ðàññìîòðèì ñâÿçü ìåæäó èõ ïîòðåáëåíèåì è îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè ïðè ðîæäåíèè äëÿ æèòåëåé åâðîïåéñêèõ ñòðàí. 																		Ðàçíûå ñòðàíû ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé îòíþäü íå òîëüêî óðîâíåì àëêîãîëèçàöèè, íî è ìíîãèìè äðóãèìè ïàðàìåòðàìè. Ïîýòîìó, ÷òîáû ìàêñèìèçèðîâàòü îòíîøåíèå ñèãíàë/øóì, íàäî âûáðàòü, ïî âîçìîæíîñòè, òå âåëè÷èíû, êîòîðûå íàèáîëåå ÷óòêî ðåàãèðóþò íà àëêîãîëüíûå ôàêòîðû. Êîëü ñêîðî ìóæ÷èíû áîëåå ïðèñòðàñòíû ê õìåëüíîìó, îñîáåííî êðåïêîìó, ñîñðåäîòî÷èìñÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ æèçíè, à òàêæå íà èõ îòñòàâàíèè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ îò æåíùèí. Êàê óæå ïîêàçàëî èçó÷åíèå ðîññèéñêîé äèíàìèêè, ýòè ïîêàçàòåëè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè äåòåðìèíèðóþòñÿ àëêîãîëåì. 																		Äëÿ àíàëèçà ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ áûëà èñïîëüçîâàíà áàçà äàííûõ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ [15], ñîäåðæàùàÿ ðàçäåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî âûïèâàåìûì ïèâó, âèíó è êðåïêèì íàïèòêàì äëÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí ìèðà [xii]. Ê ñîæàëåíèþ, â ýòîé áàçå, îñíîâûâàþùåéñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ îôèöèàëüíîé àëêîãîëüíîé ñòàòèñòêè, íå ó÷òåí íåëåãàëüíî ïðîèçâîäèìûé èëè ïðîäàâàåìûé àëêîãîëü, îáúåìû ïîòðåáëåíèÿ êîòîðîãî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ñîïîñòàâèìû ñ ðåãèñòðèðóåìûì ïîòðåáëåíèåì. Îöåíêè îáúåìîâ íåðåãèñòðèðóåìîãî àëêîãîëÿ, îòíîñÿùèåñÿ êî âðåìåíè ïîñëå 1995 ã., áûëè âçÿòû èç ðàáîò [41,42] [xiii]. 																		Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ñàìûìè âûñîêèìè íàëîãàìè îáû÷íî îáëàãàþòñÿ èìåííî êðåïêèå íàïèòêè, èìåííî îíè èìåþò íàèìåíüøóþ ñåáåñòîèìîñòü íà ãðàäóñ è èìåííî èõ ïîòðåáèòåëü íàèìåíåå òðåáîâàòåëåí ê êà÷åñòâó ïðîäóêòà, íå áóäåò áîëüøîé îøèáêîé ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âåñü íåëåãàëüíûé àëêîãîëü â€“ êðåïêèé. Èñõîäÿ èç ÷åãî, îáúåì ñïèðòíîãî, ïîòðåáëÿåìîãî â âèäå êðåïêèõ íàïèòêîâ, ðàññ÷èòûâàëñÿ êàê ñóììà ðåãèñòðèðóåìîãî çíà÷åíèÿ â ýòîé ãðàôå è îáúåìà âñåãî íåðåãèñòðèðóåìîãî àëêîãîëÿ. 																		Ðàçóìååòñÿ, òàêàÿ îöåíêà íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà âûñîêóþ íàäåæíîñòü. Íî, â òî æå âðåìÿ, îíà âðÿä ëè ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííî óëó÷øåíà. Åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê ïîãðåøíîñòåé, êîòîðûé óñòðàíèì áåç ïðèâëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïðåäïîëîæåíèé, ñâÿçàí ñ âîçìîæíîñòüþ áûñòðîãî èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè âî âðåìåíè (îñîáåííî â€“ â âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ). ×òîáû óìåíüøèòü âëèÿíèå ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà, êàê àëêîãîëüíûå, òàê è äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, èñïîëüçîâàííûå äëÿ àíàëèçà, áûëè óñðåäíåíû çà 1995�2000 ãã. 																		Èç ðàññìîòðåíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû Àëáàíèÿ è Áîñíèÿ è Ãåðöåãîâèíà, èìåþùèå çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ìóñóëüìàíñêîãî íàñåëåíèÿ, à òàêæå Ìîëäàâèÿ, äëÿ êîòîðîé ñêîëü-ëèáî äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ îá óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ îòñóòñòâóåò â ïðèíöèïå. Äàííûå äëÿ îñòàëüíûõ 35 åâðîïåéñêèõ ñòðàí ïðèâåäåíû â òàáëèöå. À ðèñ. 9 ïîêàçûâàåò îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðè ðîæäåíèè äëÿ ìóæ÷èí è ðàçíèöó â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïîëîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ íàïèòêîâ â ïåðåñ÷åòå íà ÷èñòûé ñïèðò, ïðèõîäÿùèéñÿ íà ëþäåé ñòàðøå 15 ëåò. 																		Àëêîãîëüíûå è äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè åâðîïåéñêèõ ñòðàí â 1995�2000 ãã. 																																																						Ñòðàíà 									Ïîòðåáëåíèå âçðîñëûìè ñïèðòà â ôîðìå êðåïêèõ íàïèòêîâ, ë / ãîäÂ·÷åë. 									Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè, ëåò 																									ðåãèñòðèðóåìîå 									íåðåãèñòðèðóåìîå 									âñåãî 									ìóæ÷èíû 									ðàçðûâ ìåæäó ïîëàìè 																																							Àâñòðèÿ 									1,8 									1,0 									2,8 									74,2 									6,4 																									Àíãëèÿ 									1,8 									2,0 									3,8 									74,7 									5,0 																									Áåëîðóññèÿ 									7,4 									4,9 									12,3 									62,9 									11,5 																									Áåëüãèÿ 									1,4 									0,5 									1,9 									74,1 									6,5 																									Áîëãàðèÿ 									3,1 									3,0 									6,1 									67,6 									7,1 																									Âåíãðèÿ 									3,8 									4,0 									7,8 									66,3 									8,9 																									Ãåðìàíèÿ 									2,4 									1,0 									3,4 									74,2 									6,3 																									Ãðåöèÿ 									2,6 									2,0 									4,6 									75,4 									4,8 																									Äàíèÿ 									1,4 									2,0 									3,4 									73,7 									4,9 																									Èðëàíäèÿ 									2,5 									1,0 									3,5 									73,3 									5,4 																									Èñëàíäèÿ 									1,7 									1,0 									2,7 									77,0 									4,2 																									Èñïàíèÿ 									2,9 									1,0 									3,9 									75,1 									7,1 																									Èòàëèÿ 									0,7 									1,5 									2,2 									75,6 									6,2 																									Ëàòâèÿ 									6,2 									7,0 									13,2 									63,3 									11,5 																									Ëèòâà 									4,4 									4,9 									9,3 									65,4 									11,0 																									Ëþêñåìáóðã 									1,9 									â€“1,0 									0,9 									73,8 									6,7 																									Ìàêåäîíèÿ 									2,4 									2,9 									5,3 									70,4 									4,4 																									Ìàëüòà 									1,7 									0,3 									2,0 									75,4 									4,4 																									Íèäåðëàíäû 									2,1 									0,5 									2,6 									75,1 									5,4 																									Íîðâåãèÿ 									1,0 									2,0 									3,0 									75,5 									5,6 																									Ïîëüøà 									4,4 									3,0 									7,4 									68,5 									8,5 																									Ïîðòóãàëèÿ 									1,8 									1,0 									2,8 									72,4 									7,1 																									Ðîññèÿ 									7,7 									4,9 									12,6 									59,8 									12,7 																									Ðóìûíèÿ 									1,5 									4,0 									5,5 									66,1 									7,5 																									Ñåðáèÿ è ×åðíîãîðèÿ 									3,2 									3,5 									6,7 									69,9 									4,9 																									Ñëîâàêèÿ 									3,9 									5,0 									8,9 									68,7 									8,2 																									Ñëîâåíèÿ 									1,2 									1,3 									2,5 									71,4 									7,6 																									Óêðàèíà 									2,5 									8,0 									10,5 									62,1 									11,1 																									Ôèíëÿíäèÿ 									2,5 									2,1 									4,6 									73,4 									7,2 																									Ôðàíöèÿ 									3,0 									1,0 									4,0 									74,6 									7,7 																									Õîðâàòèÿ 									1,7 									4,5 									6,2 									69,4 									7,5 																									×åõèÿ 									4,3 									1,0 									5,3 									70,7 									6,9 																									Øâåéöàðèÿ 									1,8 									0,5 									2,3 									76,3 									6,0 																									Øâåöèÿ 									1,4 									2,0 									3,4 									76,8 									5,0 																									Ýñòîíèÿ 									4,0 									5,0 									9,0 									64,5 									11,3 																																																															 																		 																														Â 																		Ðèñ. 9. Àëêîãîëèçàöèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè åâðîïåéöåâ â 1995-2000 ãã. 																		Â ðàìêàõ ëèíåéíîé ðåãðåññèè 84% äèñïåðñèè îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí è 70% äèñïåðñèè ðàçðûâà â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïîëîâ îáúÿñíÿåòñÿ èçìåíåíèåì ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòà â âèäå êðåïêèõ íàïèòêîâ. Ïðè ýòîì êàæäûé ëèòð ñïèðòà, åæåãîäíî ïðèíèìàåìûé â òàêîé ôîðìå æèòåëåì Åâðîïû ñòàðøå 15 ëåò, ñîêðàùàåò æèçíü åâðîïåéñêîãî ìóæ÷èíû íà 1,3Â±0,1 ãîäà è óâåëè÷èâàåò ðàçðûâ ìåæäó ïîëàìè íà 0,6Â±0,1 ãîäà. Íóëåâîìó ïîòðåáëåíèþ êðåïêèõ íàïèòêîâ ñîîòâåòñòâóþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí, ðàâíàÿ â 78,1Â±0,6 ãîäà, è ðàçðûâ â 4,1Â±0,4 ãîäà. 																		Ñòðàíû îáúåäèíÿþòñÿ â êëàñòåðû, îáîçíà÷åííûå íà ðèñóíêàõ îâàëàìè. Ñïðàâà â€“ íàëåâî: åâðîïåéñêèå ðåñïóáëèêè áûâøåãî ÑÑÑÐ, ñòðàíû áûâøåãî ñîöëàãåðÿ èëè èõ îñêîëêè (êðîìå Ñëîâåíèè â€“ îäíîé èç ñàìûõ þãî-çàïàäíûõ ïîñòñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàí) è îñíîâíîé ìàññèâ åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ (âêëþ÷àÿ Ñëîâåíèþ). Ïðè÷åì íà ðèñ.b äâà ïîñëåäíèõ êëàñòåðà ôàêòè÷åñêè ñëèâàþòñÿ (çà èñêëþ÷åíèåì Ïîëüøè, Âåíãðèè è Ñëîâàêèè â€“ ñàìûõ ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ïîñòñîöèàëèñòè÷åñêèõ ãîñóäàðñòâ). Â ðàìêàõ ëþáîãî èç êëàñòåðîâ ñâÿçü ìåæäó àëêîãîëüíûìè è äåìîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè íå ïðîñëåæèâàåòñÿ. 																		Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ äåòåðìèíàöèþ àëêîãîëåì äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, îäíàêî, ÷òî çäåñü èìååò ìåñòî íå ñâÿçü ìåæäó ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì, à êîððåëÿöèÿ äâóõ ñëåäñòâèé îäíîé îáùåé ïðè÷èíû. Íà ðèñ. 9 îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûé ïåðåõîä îò ïîñòñîâåòñêèõ ñòðàí ê ïîñòñîöèàëèñòè÷åñêèì, à îò íèõ â€“ ê òðàäèöèîííûì äåìîêðàòèÿì. Äëÿ ðàçíûõ ãðóïï ñòðàí õàðàêòåðíû ðàçëè÷èÿ â ïîëèòèêå ãîñóäàðñòâà â ñôåðå çäîðîâüÿ íàöèè è ïðîòèâîäåéñòâèÿ àëêîãîëèçìó, â ïñèõîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè ãðàæäàí è èõ áûòîâîé êóëüòóðå, â çíà÷èìîñòè àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè äëÿ ýêîíîìèêè è â ðÿäå äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå ñïîñîáíû îäíîâðåìåííî ïîâëèÿòü êàê íà àëêîãîëèçàöèþ íàñåëåíèÿ, òàê è íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. 																		Ðàñïîëîæåíèå ñòðàí âäîëü çàâèñèìîñòåé íà ðèñ. 9 ìîæåò îïðåäåëÿòü òàêæå è ãåîêëèìàòè÷åñêèé ôàêòîð. ×åì ñåâåðíåé èëè âîñòî÷íåé åâðîïåéñêàÿ ñòðàíà, òåì îíà õîëîäíåå. Ñîîòâåòñòâåííî, òåì áîëüøå ïðèõîäèòñÿ ïèòü "äëÿ ñóãðåâó" è òåì õóæå óñëîâèÿ äëÿ âîçäåëûâàíèÿ êóëüòóð, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîèçâîäñòâà âèíà èëè ïèâà. Íå ñëó÷àéíî ìàññîâîå ïîòðåáëåíèå êðåïêèõ íàïèòêîâ òèïè÷íî êàê ðàç äëÿ Ñåâåðíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû, â ÷àñòè ñòðàí êîòîðîé îíî áûëî ïðåîäîëåíî òîëüêî â ðåçóëüòàòå ïðîäóìàííîé è äîëãîâðåìåííîé àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè [27,28,37]. 																		Êàê áû òàì íè áûëî, íî íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òî, ÷òî èñòîðè÷åñêè è ãåîãðàôè÷åñêè ðàçíûå ãðóïïû åâðîïåéñêèõ ñòðàí çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà îäíîâðåìåííî ïî âåëè÷èíå àëêîãîëèçàöèè è ñìåðòíîñòè. Ïðè÷åì âíóòðè êàæäîé èç ãðóïï êîððåëÿöèè ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðàêòè÷åñêè íåò. 																		Îáðàùàåò òàêæå íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïðè ïåðåõîäå îò ðàññìîòðåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí (ðèñ. 9a) ê ðàçðûâó â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïîëîâ (ðèñ. 9b) ðàçëè÷èå ìåæäó ïîñòñîâåòñêèìè è ïîñòñîöèàëèñòè÷åñêèìè ãîñóäàðñòâàìè îùóòèìî óñèëèâàåòñÿ, à ìåæäó ïîñòñîöèàëèñòè÷åñêèìè è òðàäèöèîííûìè äåìîêðàòèÿìè â€“ ïî÷òè èñ÷åçàåò. Ïîñêîëüêó îòñòàâàíèå ìóæ÷èí îò æåíùèí ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíî ê áîãàòñòâó íàöèè, ÷åì ñàìà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ðàññìàòðèâàåìîì êîíòåêñòå áîëåå ñóùåñòâåííû æèçíåííûå ðåãóëÿòèâû, à íå óðîâåíü æèçíè êàê òàêîâîé. 																		Åùå îäèí îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê ñîâåòñêîãî íàñëåäèÿ ìîæíî îáíàðóæèòü ïðè àíàëèçå âîçðàñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ ìóæñêîé ñìåðòíîñòè. Ñàìè ïî ñåáå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè ÿâëÿþòñÿ íå î÷åíü íàãëÿäíûì îáúåêòîì äëÿ èçó÷åíèÿ èç-çà ýêñïîíåíöèàëüíî áûñòðîãî ðîñòà èõ âåëè÷èíû ñ âîçðàñòîì. Ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ êîýôôèöèåíòîâ äëÿ ðàçíûõ ñòðàí â êîíêðåòíîì âîçðàñòå îêàçûâàþòñÿ ìàëû â ñðàâíåíèè ñ äèàïàçîíîì èçìåíåíèÿ ñàìèõ êîýôôèöèåíòîâ. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî íåóäîáñòâà èñïîëüçîâàëèñü íå ñàìè çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè, à èõ îòíîøåíèÿ ê ýòàëîííîìó óðîâíþ (ñì. ðèñ. 10). Â êà÷åñòâå ýòàëîíà âçÿòî ñðåäíåå ïÿòè íàèìåíüøèõ çíà÷åíèé âîçðàñòíîãî êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè â äàííîì ãîäó [xiv] ïî âñåì ñòðàíàì, äëÿ êîòîðûõ åñòü èíôîðìàöèÿ â èñïîëüçîâàííûõ áàçàõ [2,5]. Ïðè÷åì äàííûå áûëè ïðåäâàðèòåëüíî ñãëàæåíû áèíîìèàëüíûì ôèëüòðîì 4�ãî ïîðÿäêà ïî âîçðàñòó è 2�ãî ïîðÿäêà ïî äàòå, ÷òîáû óñòðàíèòü ïàðàçèòíûå ïåðèîäè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå, ïðèâíåñåííûå, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñïîñîáîì ðàñ÷åòà ñàìèõ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè. 																														 																		 																														Â 																		Ðèñ. 10. Ìóæñêàÿ ñìåðòíîñòü îòíîñèòåëüíî ïåðåäîâûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ íåêîòîðûõ âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ ñòðàí 																		Â 1980 ã. ñîâåòñêèå ðåñïóáëèêè îòëè÷àåò íå òîëüêî ýêñòðåìàëüíî âûñîêàÿ (äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñ âîñòî÷íûìè ñîñåäÿìè) îòíîñèòåëüíàÿ ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíûõ âîçðàñòîâ, íî è ðàñïîëîæåíèå åå ìàêñèìóìà âáëèçè 35 ëåò. Ìàêñèìóì îòíîøåíèÿ äëÿ ñîöñòðàí ìåíåå îò÷åòëèâ èëè ñìåùåí ê áîëåå ïîçäíèì âîçðàñòàì. 																		Çà 20 ëåò Ðîññèÿ è Óêðàèíà "óøëè â îòðûâ" îò Ëàòâèè è Ëèòâû, äëÿ êîòîðûõ ìàêñèìóì îòíîøåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ, à Âåíãðèÿ, íàïðîòèâ, ê íèì ïðèáëèçèëàñü, íî òîëüêî â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ. 																		Ïðîèçîøëî òàêæå çàìåòíîå óøèðåíèå ãðàôèêîâ, îáóñëîâëåííîå óâåëè÷åíèåì íåàëêîãîëüíîé ñâåðõñìåðòíîñòè â ñâÿçè ñ ðåôîðìàìè, êîòîðîå äëÿ Ðîññèè è ó÷èòûâàëîñü âûøå ñ ïîìîùüþ ïåðåõîäà îò ðåàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ ê ýôôåêòèâíîìó. 																		Êàê âèäíî èç ðèñ. 10, ðîññèéñêèå ïîêàçàòåëè â€“ êàê ñðàâíèòåëüíî íåäàâíèå, òàê è ÷åòâåðòüâåêîâîé äàâíîñòè â€“ ðàçèòåëüíî îòëè÷àþòñÿ äàæå îò ïîêàçàòåëåé Âåíãðèè, Ïîëüøè è Ñëîâàêèè, íàñåëåíèå êîòîðûõ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñêëîííî ê êðåïêèì íàïèòêàì (ñì. ðèñ. 9). Ïðè÷åì äëÿ Ðîññèè, êàê è äëÿ äðóãèõ ïîñòñîâåòñêèõ ãîñóäàðñòâ, õàðàêòåðíà íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ñâåðõñìåðòíîñòü åùå î÷åíü ìîëîäûõ ìóæ÷èí âîçðàñòà îêîëî 35 ëåò, ÷åãî íå íàáëþäàåòñÿ â äðóãèõ ñòðàíàõ. 												Âûâîäû												Ìîäåðíèçàöèÿ ñìåðòíîñòè â Ðîññèè íà÷àëàñü ñ áîëüøèì îòñòàâàíèåì îò ïåðåäîâûõ ñòðàí ìèðà. È åñëè ïåðâûé ýòàï ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà ìû åùå ñóìåëè îäîëåòü, òî âòîðîé îêàçàëñÿ íàì óæå íå ïî ñèëàì. Ïðåêðàùåíèå èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû íåìåäëåííî îáåðíóëîñü âûäåëåíèåì àëêîãîëèçàöèè êàê ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííîãî ôàêòîðà, îáóñëàâëèâàþùåãî èçìåíåíèå ñìåðòíîñòè ðîññèÿí ñî âòîðîé ïîëîâèíû 1960�õ ãîäîâ ïî ñèþ ïîðó. Îáùèé òðåíä ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî áûë ðàñòóùèì, âñëåäñòâèå ÷åãî ìîäåðíèçàöèÿ ñìåðòíîñòè íå ïðîñòî ïðåêðàòèëàñü, à ñìåíèëàñü äåìîäåðíèçàöèåé. Äîïîëíèòåëüíûé âêëàä â óõóäøåíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âíåñëè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ðåôîðìû, êàêîâûå â ïåðåñ÷åòå íà àëêîãîëü, îäíàêî, ýêâèâàëåíòíû óâåëè÷åíèþ åãî ïîòðåáëåíèÿ âñåãî íà ÷åòâåðòü. 																		Â óñëîâèÿõ ðîññèéñêîãî ïüÿíñòâà âåëè÷èíàìè, ïðåêðàñíî îáúÿñíÿþùèìè èçìåíåíèå îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñìåðòíîñòü ïî àëêîãîëüíî-îáóñëîâëåííûì ïðè÷èíàì ñìåðòè â€“ ñëó÷àéíûì îòðàâëåíèÿì àëêîãîëåì è óáèéñòâàì, íà êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøàÿ äîëÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà ñìåðòåé. 																		Îñíîâíîå âëèÿíèå íà ñìåðòíîñòü îêàçûâàþò êðåïêèå ñïèðòíûå íàïèòêè, óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ êîòîðûõ î÷åíü õîðîøî êîððåëèðóåò ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè äëÿ åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ. Òåì íå ìåíåå, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè çäåñü íåò. Êàê óñëîâèÿ æèçíè â ñòðàíå, òàê è àëêîãîëüíàÿ êóëüòóðà åå íàñåëåíèÿ âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëåíû åå èñòîðèåé è êëèìàòîì. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ñòðàíû Åâðîïû ðàñïàäàþòñÿ íà ãðóïïû òðàäèöèîííûõ äåìîêðàòèé, ïîñòñîöèàëèñòè÷åñêèõ è ïîñòñîâåòñêèõ ãîñóäàðñòâ. Äâèæåíèå ïî ýòîìó êëàññèôèêàöèîííîìó ðÿäó ñîïðÿæåíî êàê ñ òåððèòîðèàëüíûì ñìåùåíèåì íà ñåâåð èëè âîñòîê, òàê è ñ îäíîâðåìåííûì ðîñòîì ïîòðåáëåíèÿ êðåïêîãî àëêîãîëÿ è ìóæñêîé ñìåðòíîñòè. 																		Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé Ðîññèè è â€“ â ìåíüøåé ñòåïåíè â€“ äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ðåñïóáëèê áûâøåãî ÑÑÑÐ ÿâëÿåòñÿ ýêñòðåìàëüíî âûñîêàÿ ñâåðõñìåðòíîñòü ìóæ÷èí ñðàâíèòåëüíî ìîëîäûõ âîçðàñòîâ, â òî âðåìÿ êàê ìàêñèìóì îòíîñèòåëüíîé ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû çíà÷èòåëüíî íèæå è ïðèõîäèòñÿ íà áîëåå ñòàðøèå âîçðàñòà. 																		Àâòîð âûðàæàåò ïðèçíàòåëüíîñòü À.Â. Íåìöîâó è Ä.À. Õàëòóðèíîé çà ïîëåçíîå îáñóæäåíèå è ïîìîùü ïðè ïîäãîòîâêå äàííîé ðàáîòû. 																		Ëèòåðàòóðà 																		1. Àíäðååâ Å.Ì., Äàðñêèé Ë.Å., Õàðüêîâà Ò.Ë. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ èñòîðèÿ Ðîññèè: 1927â€“1957. â€“ Ì.: Èíôîðìàòèêà, 1998. â€“ 187 ñ. 																		2. The human mortality database. 																		3. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè/ 40 ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà// Äåìîñêîï Weekly/ Ïðèëîæåíèå. 																		4. U.S. Census bureau International data base. 																		5. The human life-table database. 																		6. Arias E. United States life tables, 2002// National Vital Statistics Reports. November 10, 2004. V.53. N6. 																		7. Central Intelligence Agency World Factbook. 																		8. Íàñåëåíèå Ðîññèè 2003-2004. Îäèííàäöàòûé-äâåíàäöàòûé åæåãîäíûé äåìîãðàôè÷åñêèé äîêëàä/ Ïîä ðåä. À.Ã.Âèøíåâñêîãî. â€“ Ì.: Íàóêà, 2006. â€“ 356 ñ. 																		9. Âèøíåâñêèé À.Ã. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ìîäåðíèçàöèÿ Ðîññèè è åå ïðîòèâîðå÷èÿ// Ìèð Ðîññèè. 1999. Ò.VIII, ¹4(24), ñ.5-22. 																		10. Âèøíåâñêèé À.Ã., Øêîëüíèêîâ Â.Ì. Ñìåðòíîñòü â Ðîññèè: Ãëàâíûå ãðóïïû ðèñêà è ïðèîðèòåòû äåéñòâèé/ Ìîñêîâñêèé Öåíòð Êàðíåãè/ Íàó÷íûå äîêëàäû. Âûïóñê 19. â€“ Ì., 1997. â€“ 84 ñ. 																		11. Ìèëëå Ô., Øêîëüíèêîâ Â.Ì., Ýðòðèø Â., Âàëëåí Æ. Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè â Ðîññèè 1965�1994: Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé êðèçèñ â ñòðàíàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ, ¹2. â€“ Paris: INED, Ì.: ÖÄÝ×, 1996. â€“ 140 ñ. 																		12. Àíäðååâ Å.Ì., Õàðüêîâà Ò.Ë. Íåçàâåðøåííîñòü äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà è äåìîãðàôè÷åñêèå ïîòåðè Ðîññèè// Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ìîäåðíèçàöèÿ, ÷àñòíàÿ æèçíü è èäåíòè÷íîñòü â Ðîññèè/ Ìîñêâà, 27�28 ôåâðàëÿ 2002 ã./ Òåçèñû äîêëàäîâ íàó÷íîé êîíôåðåíöèè. â€“ Ì., 2002. 																		13. Òèøóê Å.À. Åñëè ÿ çàáîëåþ// Ïî÷åìó âûìèðàþò ðóññêèå: Ïîñëåäíèé øàíñ/ Ïîä ðåä. È.Â.Áåñòóæåâà-Ëàäû. â€“ Ì.: Ýêñìî, Àëãîðèòì-êíèãà, 2004. 																		14. OECD Health Data 2006 â€“ Frequently Requested Data. 																		14. World Health Organization Statistical information system. 																		15. Âåíåäèêòîâ Ä.Ä. Çäðàâîîõðàíåíèå Ðîññèè: Êðèçèñ è ïóòè ïðåîäîëåíèÿ. â€“ Ì.: Ìåäèöèíà, 1999. 																		16. Áîëäîâ Î.Í., Èâàíîâ Â.Í., Ðîçåíôåëüä Á.À., Ñóâîðîâ À.Â. Ðåñóðñíûé ïîòåíöèàë ñîöèàëüíîé ñôåðû â 90-å ãîäû// Ïðîáëåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ. 2002, ¹1. 																		17. Ãèëüáî Å.Â. Ðåôîðìà ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â€“ êóäà èìååò ñìûñë äâèãàòüñÿ? 																		18. Âèøíåâñêèé À.Ã. Ñåðï è ðóáëü: Êîíñåðâàòèâíàÿ ìîäåðíèçàöèÿ â ÑÑÑÐ. â€“ Ì.: ÎÃÈ, 1998. â€“ 438 ñ. 																		19. Èíîçåìöåâ Â.Ë. Ïðåäåëû "äîãîíÿþùåãî" ðàçâèòèÿ. â€“ Ì.: Ýêîíîìèêà, 2000. â€“ 295 ñ. 																		20. Õîõðÿêîâ Ã.Ô. Îðãàíèçîâàííàÿ ïðåñòóïíîñòü â Ðîññèè: 60�å â€“ ïåðâàÿ ïîëîâèíà 90�õ ãîäîâ// Îáùåñòâåííûå íàóêè è ñîâðåìåííîñòü. 2000, ¹6, ñ.62�74. 																		21. Êàãàðëèöêèé Á.Þ. Ïåðèôåðèéíàÿ èìïåðèÿ: Ðîññèÿ è ìèðîñèñòåìà. â€“ Ì.: Óëüòðà.Êóëüòóðà, 2004. â€“ 528 ñ. 																		22. Íåìöîâ À.Â. Âî âëàñòè çåëåíîãî çìèÿ// Äåìîñêîï Weekly. 30 îêòÿáðÿ â€“ 12 íîÿáðÿ 2006 ã., ¹263�264. 																		23. Íåìöîâ À.Â., Øêîëüíèêîâ Â.Ì. Ïîòåðè â ñâÿçè ñ àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòüþ â Ðîññèè â 1980-õ-1990-õ ãîäàõ// Íîâîñòè íàóêè è òåõí./ Ñåð. ìåä. Âûï. Àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü/ ÂÈÍÈÒÈ. 1999, ¹ 5, ñ.1�15. 																		24. Ìèëëå Ô., Øêîëüíèêîâ Â.Ô. Ñìåðòíîñòü â Ðîññèè: çàòÿíóâøååñÿ îòñòàâàíèå// Ìèð Ðîññèè. 1999. Ò.VIII, ¹4(24), ñ.138�162. 																		25. Êîðîòàåâ À.Â., Ìàëêîâ À.Ñ., Õàëòóðèíà Ä.À. Çàêîíû èñòîðèè. Ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå èñòîðè÷åñêèõ ìàêðîïðîöåññîâ. Äåìîãðàôèÿ, ýêîíîìèêà, âîéíû. â€“ Ì.: ÐÓÑÑ, 2005. â€“ 344 ñ. 																		26. Õàëòóðèíà Ä.À., Êîðîòàåâ À.Â. Àëêîãîëèçàöèÿ è íàðêîòèçàöèÿ êàê âàæíåéøèå ôàêòîðû äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà â Ðîññèè. 																		27. Õàëòóðèíà Ä.À., Êîðîòàåâ À.Â. Ðóññêèé êðåñò: Ôàêòîðû, ìåõàíèçìû è ïóòè ïðåîäîëåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà â Ðîññèè. â€“ Ì.: Ýäèòîðèàë ÓÐÑÑ, 2006. â€“ 128 ñ. 																		28. Íåìöîâ À.Â. Àëêîãîëüíàÿ ñìåðòíîñòü â Ðîññèè. 1980-90-å ãîäû. â€“ Ì., 2001. 																		29. Çàèãðàåâ Ã.Ã. Îñîáåííîñòè ðîññèéñêîé ìîäåëè ïîòðåáëåíèÿ íåêîììåð÷åñêîãî àëêîãîëÿ// Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. 2002, ¹12, ñ.33�41. 																		30. Íåìöîâ À.Â. Åñòü òàêàÿ íàóêà â€“ àëêîëîãèÿ// Ïðèðîäà. 1995, ¹11. 																		31. Êèðþùåíêî À.Ã., Ïåòðîâà Ô.Í. Àíòèàëêîãîëüíàÿ ïðàâîâàÿ ïîëèòèêà è àíòèàëêîãîëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî Ñîâåòñêîãî ãîñóäàðñòâà: Óðîêè èñòîðèè è ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. â€“ ÑÏá.: Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé óíèâåðñèòåò ÌÂÄ Ðîññèè, 1998. 																		32. Íàðîäíîå õîçÿéñòâî ÑÑÑÐ â 1990 ã.: Ñòàò. åæåãîäíèê/ Ãîñêîìñòàò ÑÑÑÐ. â€“ Ì.: Ôèíàíñû è ñòàòèñòèêà, 1991. â€“ 752 ñ. 																		33. Íàðîäíîå õîçÿéñòâî â ÐÑÔÑÐ â 1990 ã.: Ñòàò. åæåãîäíèê/ Ãîñêîìñòàò ÐÑÔÑÐ. â€“ Ì.: Ðåñï. èíôîðì.-èçä. öåíòð, 1991. â€“ 592 ñ. 																		34. Íèæåãîðîäöåâ Ð.Ì., Áîëîòèí Á.Ì., Äîðîôåþê À.À., ×åðíÿâñêèé À.Ë. Ñòðàíû ñ ïåðåõîäíîé ýêîíîìèêîé: Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ýêîíîìè÷åñêîé äèíàìèêè// Èíôîðìàöèîííàÿ ýêîíîìèêà è äèíàìèêà ïåðåõîäíûõ ïðîöåññîâ/ Ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ. â€“ Ì: Áèçíåñâ€“Þíèòåê, 2003. Ñ.4�39. 																		35. Íóæíûé Â.Ï., Ñàâ÷óê Ñ.À. Àëêîãîëüíàÿ ñìåðòíîñòü è òîêñè÷íîñòü àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ// Ïàðòíåðû è êîíêóðåíòû. Ëàáðîòàðèóì. 2005, ¹5�7. 																		36. Õàð÷åíêî Â.È., Íàéäåíîâà Í.Ã., Áóðîìñêèé È.Â., Êîðÿêèí Ì.Â., Âèðèí Ì.Ì., Óíäðèöîâ Â.Ì. Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ ýòèëîâûì ñïèðòîì, à íå åãî ñóððîãàòàìè â€“ îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé àëêîãîëåì â Ðîññèè// Íàðêîëîãèÿ. 2005, ¹10, ñ.50�59. 																		37. Ñìåðòíîñòü ïî îñíîâíûì êëàññàì ïðè÷èí ñìåðòè// Ãîñêîìñòàò ÐÔ. 																		38. Íåìöîâ À.Â. Êîãäà æå çàêîí÷èòñÿ ìàðàôîí àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè// Äåìîñêîï Weekly. 26 ÿíâàðÿ â€“ 8 ôåâðàëÿ 2004 ã., ¹143�144. 																		39. FAOSTAT. Food and agriculture organization of the United Nations. 																		40. Alcohol per capita consumption, patterns of drinking and abstention worldwide after 1995. Appendix 2// European Addiction Research. 2001. Vol.7, N3, p.155�157. 																		41. Cnossen S. Alcohol taxation and regulation in the European Union// CESifo working paper No.1821. October 2006. 																		Â 																		Âåðñèÿ äëÿ ïå÷àòè 																																																[i] Íûíå â Ðîññèè ðàñõîäóåòñÿ íà çäðàâîîõðàíåíèå îêîëî 5-6% ÂÂÏ [15], íî óâåëè÷åíèå ýòîé äîëè îáóñëîâëåíî íå ðîñòîì ðåàëüíûõ ðàñõîäîâ, à ñîêðàùåíèåì ÂÂÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîâåòñêèì âðåìåíåì. 																														[ii] Îòìåòèì, ÷òî äëÿ ðÿäà ðàçâèòûõ ñòðàí òàêæå èìååò ìåñòî íåêîòîðîå îòêëîíåíèå ãåíäåðíîãî ïîðòðåòà îò ëèíåéíîãî âèäà. Íî òîëüêî íå âíèç, à ââåðõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îáû÷íî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æåíùèí óâåëè÷èâàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí, îäíàêî â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ìîäåðíèçàöèÿ ñìåðòíîñòè èäåò äàâíî è óñïåøíî, ñ êàêîãî-òî ìîìåíòà ìóæ÷èíû íà÷èíàþò ïîñòåïåííî äîãîíÿòü æåíùèí ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ýòîò ôàêò è îòðàæàåòñÿ "çàãèáîì" ãðàôèêà ââåðõ. 																														[iii] Ïðèâåäåì ëèøü îäèí ïðèìåð. Ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â Ðîññèè â 1947 ã., êîãäà ðàçðàçèâøèéñÿ ãîëîä óíåñ áîëåå ïîëóìèëëèîíà æèçíåé, ñîñòàâèëà ÷óòü ìåíåå 79% îò óðîâíÿ 1940 ã. À â ïîñëåâîåííîì 1946 ã. îíà áûëà è òîãî ìåíüøå â€“ 56% îò óðîâíÿ 1940 ã. Òàêèå îøåëîìëÿþùèå óñïåõè íàøåé ìåäèöèíû íà ôîíå ãîëîäà è ðàçðóõè áûëè îáåñïå÷åíû îäíèì åäèíñòâåííûì ôàêòîðîì â€“ ïîñòàâêàìè àìåðèêàíñêèõ àíòèáèîòèêîâ è ñóëüôàíèëàìèäîâ â ãîäû âîéíû. [1] 																														[iv] Ïåðèîä çàñòîÿ îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñ îáìàíóòûìè ñîöèàëüíûìè îæèäàíèÿìè, ïîðîæäåííûìè îòòåïåëüþ. Îäíàêî äàæå â ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé ñôåðå íà êîíåö 60�õ â€“ íà÷àëî 70�õ ãîäîâ ïðèøëèñü çíà÷èòåëüíî áîëåå ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ (âïîñëåäñòâèè þðèäè÷åñêè îôîðìëåííûå â áðåæíåâñêîé êîíñòèòóöèè â âèäå ïðåñëîâóòîé ñòàòüè î ðóêîâîäÿùåé è íàïðàâëÿþùåé ðîëè ÊÏÑÑ). Êàê ðàç òîãäà çàêðûâàëèñü âåðòèêàëüíûå êàíàëû ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèåé, à áþðîêðàòèÿ áûëà îêîí÷àòåëüíî âûâåäåíà èç-ïîä êîíòðîëÿ ðåïðåññèâíîãî àïïàðàòà áåç óñòàíîâëåíèÿ íàä íåé îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ, ÷òî ñòàâèëî êðåñò íà êàêîì áû òî íè áûëî èíòåíñèâíîì ðàçâèòèè. 																		Íàãëÿäíîé èëëþñòðàöèåé ïðîèñõîäèâøèõ ïåðåìåí ñòàëî íà÷àâøååñÿ ñòðåìèòåëüíîå îáåñöåíèâàíèå èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê òðóäó íåêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ (â ðåçóëüòàòå ÷åãî, â êîíå÷íîì èòîãå, çàðïëàòà ðàáî÷åãî ïðåâûñèëà çàðïëàòó èíæåíåðà), à òàêæå óãàñàíèå êîñûãèíñêîé ðåôîðìû (âñòóïèâøåé â íåïðåîäîëèìûå ïðîòèâîðå÷èÿ ñ áþðîêðàòè÷åñêîé ñèñòåìîé è ïîòîìó îêàçàâøåéñÿ ïîñëåäíåé â îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè ñêîëü-ëèáî óñïåøíîé ïîïûòêîé ìîäåðíèçàöèè). 																		Ñþäà æå ñëåäóåò îòíåñòè è çàðîäèâøèåñÿ â ýòè ãîäû òåíåâóþ ýêîíîìèêó è îðãàíèçîâàííóþ ïðåñòóïíîñòü. È åñëè ïîÿâëåíèå ïîäïîëüíûõ äåëüöîâ áûëî çàêîíîìåðíîé ðåàêöèåé çàðåãóëèðîâàííîé ýêîíîìèêè íà åñòåñòâåííûé ðîñò ïîòðåáèòåëüñêèõ ñòàíäàðòîâ íàñåëåíèÿ, òî îòêðîâåííî êðèìèíàëüíûé õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè "öåõîâèêîâ" è "áàðûã" áûë îáóñëîâëåí èõ òåñíûìè ñâÿçÿìè ñ ïàðòíîìåíêëàòóðîé. [21] 																		Ïàðàëëåëüíî ïðîèñõîäèëî íàêîïëåíèå è äðóãèõ âíóòðèýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì. Äàæå ñàìûå óäà÷íûå èíâåñòèöèîííûå ïðîåêòû ñòàëè ðåàëèçîâûâàòüñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì ïðåâûøåíèåì ïðîåêòíûõ ñðîêîâ è ñìåò, ÷òî ïðèâîäèëî ê äåêîíöåíòðàöèè è îìåðòâëåíèþ êàïèòàëà. Íå áóäó÷è â ñèëàõ ýôôåêòèâíî ðàçâèâàòü ñîáñòâåííîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, ÑÑÑÐ èíòåíñèâíî óâåëè÷èâàë ââîç ïðîäîâîëüñòâèÿ, ïðåâðàùàÿñü â åãî êðóïíåéøåãî èìïîðòåðà. 																		Îäíàêî âàæíåéøàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ðàçâèòèÿ, îçíàìåíîâàâøàÿ íà÷àëî ïåðèîäà çàñòîÿ èìåííî êàê ãëóáî÷àéøåãî êðèçèñà, áûëà ñâÿçàíà ñî ñìåíîé ãåîýêîíîìè÷åñêîé ðîëè íàøåé ñòðàíû. Ñîâåòñêèé Ñîþç ôàêòè÷åñêè îòêàçàëñÿ îò ïîëîæåíèÿ ÿäðà àëüòåðíàòèâíîé ìèðîñèñòåìû è âåðíóëñÿ â ñèñòåìó ìåæäóíàðîäíîãî ðàçäåëåíèÿ òðóäà íà òå ñàìûå ïåðèôåðèéíûå ïîçèöèè, êîòîðûå êîãäà-òî çàíèìàëà Ðîññèéñêàÿ Èìïåðèÿ. Â äàëüíåéøåì ñîâåòñêàÿ ýêîíîìèêè, âñå áîëåå îðèåíòèðîâàâøàÿñÿ íà ýêñïîðò ýíåðãîíîñèòåëåé è ïîëóïðîäóêòîâ, â êîòîðûõ íóæäàëèñü ñòðàíû ÿäðà ìèðîñèñòåìû, ðàçâèâàëàñü óæå â èõ èíòåðåñàõ. [22] 																														[v] Ôàêòè÷åñêè ïåðåõîä ê ýôôåêòèâíîìó ïîòðåáëåíèþ ýêâèâàëåíòåí ââåäåíèþ â ðåãðåññèîííóþ ìîäåëü âòîðîé ïåðåìåííîé, îïèñûâàþùåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ îáñòàíîâêó, â ïðåäïîëîæåíèè êóñî÷íî-ïîñòîÿííîé ñâÿçè ìåæäó ðåãðåññèîííûìè ïåðåìåííûìè, ïðåòåðïåâàþùåé ðàçðûâ íà ãðàíèöå 1992�93 ãã. 																														[vi] Â ñèëó ïðÿìîé ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ìåæäó ýôôåêòèâíûì è ðåàëüíûì ïîòðåáëåíèåì â íîëü îíè îáðàùàþòñÿ îäíîâðåìåííî. 																														[vii] Êîëè÷åñòâî ëèö, ïðèâëå÷åííûõ ê îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãîíîâàðåíèå â ÑÑÑÐ, åæåãîäíî óäâàèâàëîñü íà ïðîòÿæåíèè 1985�88 ãã. è ñîñòàâèëî çà ýòè 4 ãîäà â ñóììå ïðèáëèçèòåëüíî 1,2 ìëí. ÷åë. [30,31,32]. 																														[viii] Íàïðèìåð, êîíå÷íîå ïîòðåáëåíèå íà äóøó íàñåëåíèÿ â 2001 ã. óæå ïðåâûñèëî óðîâåíü 1992 ã. ($5 625 ïðîòèâ $5 600 â öåíàõ è ïî ïàðèòåòó ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè 1996 ã.) [35] 																														[ix] Âîïðåêè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ, àëêîãîëüíûå îòðàâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíû ñ êîëè÷åñòâîì ïðèíÿòîãî "íà ãðóäü", à âîâñå íå ñ åãî êà÷åñòâîì [36,37]. Ïîýòîìó ñìåðòíîñòü îò îòðàâëåíèé ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà ðîëü èíäèêàòîðà îáùåãî óðîâíÿ àëêîãîëèçàöèè. 																														[x] Èç-çà òîãî, ÷òî ñìåðòü îò àëêîãîëüíîãî îòðàâëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ó íàñ ïîñòûäíîé, îôèöèàëüíûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ïî ýòîé ïðè÷èíå çàíèæåíû ïðèáëèçèòåëüíî íà 40% [39]. Îäíàêî åñëè ïîëîæèòü ýòîò ôàêòîð áîëåå èëè ìåíåå ïîñòîÿííûì, òî â ðàìêàõ ëèíåéíîãî àíàëèçà ìîæíî íå ââîäèòü ó÷èòûâàþùèõ åãî ïîïðàâîê è îïåðèðîâàòü îôèöèàëüíûìè äàííûìè. Ïðè ýòîì âîçìîæíûé íåäîó÷åò îòðàâëåíèé îêàæåò âëèÿíèå ëèøü íà ïàðàìåòðû ðåãðåññèîííîé ìîäåëè, íî íå íà åå ïðåäñêàçàíèÿ èëè êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè. 																														[xi] Åñëè ïðîöåíò óáèéñòâ, ñîâåðøàåìûõ ïî ïüÿíêå, íåèçìåíåí âî âðåìåíè, òî â ðàìêàõ ëèíåéíîãî àíàëèçà áåç ïîòåðè îáùíîñòè ìîæíî ïîëîæèòü, ÷òî âñå óáèéñòâà ñîâåðøàþòñÿ ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ. À íàëè÷èå íåàëêîãîëüíûõ óáèéñòâ áóäåò ó÷òåíî êîýôôèöèåíòàìè ðåãðåññèîííûõ çàâèñèìîñòåé. 																														[xii] Äàííûå ýòîé áàçû ïî ïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî â Ñëîâàêèè, íå ñîãëàñóþùèåñÿ íè ñ îäíèì äðóãèì èñòî÷íèêîì, áûëè ñî÷òåíû çàâûøåííûìè. Îíè, à òàêæå îòñóòñòâóþùèå â áàçå äàííûå ïî Ñåðáèè è ×åðíîãîðèè îöåíåíû íà îñíîâå àðõèâíûõ äàííûõ Food and agriculture organization of the United Nations [40]. 																														[xiii] Ýòè èñòî÷íèêè ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàþòñÿ, èìåÿ åäèíñòâåííîå ðàñõîæäåíèå ïî Ñëîâàêèè, äëÿ êîòîðîé áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå áîëåå ïîçäíåé ðàáîòû [42]. Îöåíêà íåðåãèñòðèðóåìîãî àëêîãîëÿ äëÿ Ñåðáèè è ×åðíîãîðèè áûëà íàéäåíà óñðåäíåíèåì ïî ñîñåäíèì ñòðàíàì ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé, èìåþùèõ ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ðàçáðîñ. 																														[xiv] Óðîâåíü ñìåðòíîñòè, óñòàíîâëåííûé çäåñü â êà÷åñòâå ýòàëîííîãî, âîîáùå ãîâîðÿ, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü íèçêèì. Êàæäûé ðîäèâøèéñÿ êîãäà-òî óìðåò, èç-çà ÷åãî íèçêàÿ ñìåðòíîñòü â îäíîì âîçðàñòå, ñêîðåå âñåãî, îáåðíåòñÿ âûñîêîé â äðóãîì â€“ è íàîáîðîò. Â ðåçóëüòàòå ýòàëîí äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ çíà÷åíèÿìè ñìåðòíîñòè â ñîâåðøåííî ðàçíûõ ñòðàíàõ, è ëþáîé îòäåëüíî âçÿòîé ñòðàíå íåïðîñòî ïðèáëèçèòüñÿ ê íåìó ñðàçó âî âñåõ âîçðàñòàõ. Ïîýòîìó êðèòåðèåì ñåðüåçíîãî îòñòàâàíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðåâûøåíèå îòíîøåíèåì êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè ê ýòàëîíó óðîâíÿ ïîðÿäêà äâîéêè. 																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																				
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